


"Nér jag var barn

kom varen

med lera och tussilago.

Och vinden fran akrar och félt svepte
genom hela min varelse.

Det var den stora fria lektionen

1 detta att finnas till.”

(utdrag ur Goran Greiders dikt "Jag
ropar pd varen”)

FRAMSIDA

Benjamin Viklund under sin Vasaloppsde-
but férsta sondagen 1 mars.

Foto: Sportfotografen

Tidningen MullSOrKen ar Mullsjo
SOK:s klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar. Alla medlemmar ar tidning-
ens reportrar. Inget bidrag ar for litet
och vi tar tacksamt emot det du wvill
dela med dig av som relaterar till na-
gon del av Mullsjo SOK:s verksamhet.

Detta nummer ar koordinerat av Stina
Nero. Kontakt: mullsorken@msok.se

Besok gérna klubbens hemsida!
www.msok.se

och Facebook/Instagram, sok pa: Mull-
sj6 SOK

Postadress:

Mullsjo SOK

MSOK-stugan

Havstenshultsviagen 11
565 34 Mullsjo
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INNEHALL

Fixardag lérdag 9 maj

Kallelse extrainsatt arsmote 12 mayj
Orienteringstrianing

Sopptisdagar 1 klubbstugan

Skidresa till Toblach—Cortina
Vaffelbakning pa trettondagen
Vinterns skidakning pa Fridhem
Barnens Vasalopp

Roger Svenningsson 1 det langa loppet

Rapport fran laven: Varldsfred, pist-
maskiner och jakten pa damerna

Benjamins Vasalopp

Nara repet 1 Oxberg

Resultat MSOK vasaloppsveckan 2026
Kvallstavlingar pa skidor

Ingen konstsno om inte fler hjalps at
Mullsorken bakar — Frukostfrallor

Arets MSOK:are 2025 — Patrick Eric-
son

Tva skaraborgsmastare 1 medeldistans
Aggorientering

Klubbmatch orientering 22 maj

2026 Cykeltrim



FIXARDAG LORDAG 9 MAJ

Vi ses vid MSOK-stugan klockan 10.00
denna lordag for att tillsammans gora en
insats for var tréaningsanldggning. Klock-
an 12.00 bjuds du som deltagare pa piz-
za-lunch.

Fixardagen ar ett initiativ fér att mojlig-
géra umginge for hela féreningen, gam-

mal som ung, oavsett vilken idrott du ut-
ovar eller om du finns med 1 féreningen
som en av alla vardagsfixare.

Varmt vialkommen till en formiddag med
fixargemenskap!

KALLELSE EXTRAINSATT ARSMOTE 12 MAJ

Tid och plats:
12 maj, kl 19.30 i MSOK stugan
Pa dagordningen:
Val av styrelse
+ Val av valberedning

Stadgedndring

ORIENTERINGSTRANING

Orienteringsvaren ar igang och 1 sam-
band med MSOK-kuls tisdagstraningar
kommer det varannan vecka hela varen
ordnas orientering!

Pa tisdag 28/4 startar vi igang detta
med orienteringsbanor med start fran
MSOK-stugan med banldangder 5 km och
3 km svar samt 2 km latt. Samling klock-
an 18 vid MSOK-stugan.

Foredragslista kommer tillhandahallas
senast 7 dagar innan moétet och delges pa
hemsidan samt finnas 1 tryckt format i
MSOK-stugans entré.

Fragor? Kontakta info@msok.se

Styrelsen

Kontrollerna kommer sitta ute atmins-
tonde en vecka s& om man inte kan vara
med pa tisdag ligger banorna i en plast-
back intill stugans ingang.

Mer orientering at folket!

SOPPTISDAGAR I KLUBBSTUGAN

Sista tisdagen 1 manaden brukar det som
standard erbjudas soppa 1 klubbstugan.
De som tranat far dta gratis. Ovriga &r
ocksa vialkomna men far betala 30 kr for
maltiden.

Vilka som ansvarar fér sopptisdagarna
brukar viaxla. Men vem lagar den musti-
gaste soppan, dr det kanske skiddakarna
eller mangkamparna? Det finns bara ett
satt att ta reda pa detta.

Vilkomna!
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SKIDRESA TILL TOBLACH-CORTINA, JAN 2026

I mitten pa januari bar det av till Cortina
for att delta 1 langloppet Toblach—Corti-
na. Vivar sex deltagare, fyra fran Mullsjo
och tva fran Jonkoping. Loppet gar egent-
ligen mellan Toblach och Cortina och ar
42 km. Pa grund av kommande OS sa var
detta ar bade start och mal forlagt till To-
blach.

Onsdag: Avresa fran Mullsjo med tag for
o6vernattning vid Arlanda.

Torsdag: Flyg via Amsterdam till Vene-
dig for vidare busstransport tva timmar
till Cortina. Ankomst framat kvéllen till
ett Cortina som var mitt 1 forberedelser-
na for OS. Inte mycket kvar av dagen mer
an middag och en kvéillspromenad i cen-
trala delarna.

Fina vyer 6verallt i Dolomiterna.
Foto: Borje Andersson

Fredag: Buss de fyra milen till Toblach
for att bekanta oss med stadion och inte
minst snon. Det visade sig att det var
snobrist dven har sa loppet blev forkor-
tat till 26 km 1 form av tva ganger 13 km
med varvning i den klassiska stadion dér
man aker 6éver malhuset. Fina spar dar
vi insag att vi skulle aka samma uppfors-
och nerférsbacke som man anvént 1 Tour
de Ski tidigare. Inte att leka med, varken
uppfor eller nerfor... Aterfird till Cortina
via en annan vig och forberedelse infor
I6rdagens tavling.

Lordag: Samma vég till Toblach och vén-
tan pa start. I ar hade vi en servicepatrull
1 form av Soéren och Kjell som vi postera-
de ut i anslutning till backen. Fint vader,
kall natt vilket gjorde att sparen och ky-
lan hoéll 1 sig under loppet. Uppskattar
antalet deltagare till cirka 500. Som tur
ar behoévde vi bara kora halva backen som
anviandes 1 Tour de Ski. Det rackte gott at
oss. Efter backen gick banan sakta uppfor
1 6—7 km till vAndpunkt och darefter latt
nerfor till varvning. Vid varvning skulle
malhuset passeras. Backen over huset
ser inte sa mycket ut fran sidan men den
tog sin tid. En upplevelse 1 alla fall. Ett
varv till pA samma bana for att sedan ga
1 mal efter 26 km. Nojda aker vi tillbaka
till Cortina fér att njuta av stan och vila
trotta kroppar.

Skidstadion 1 Toblach.
Foto: Séren Karlsson



Servicepatrullen besoker malhusets tak.
Foto: Séren Karlsson

Sondag: Vi var inte sa intresserade av
mer skidakning utan det blev en lifttur
till Europas hogst beldgna pizzeria, 2470
m o6ver havet. Vadret slog om sa det var
bara dimma. Vid liftstationen halvvéags
var det ddremot bra sikt 6ver hela da-
len. Hela Cortina var en byggplats sa vi
undrade hur de skulle bli klara pa de tre
veckor som aterstod till OS men sa har
efterat sa lyckades man ju bli klara till
spelen.

Mandag: Buss till Venedig och flyg hem-
at. Ytterligare en 6vernattning vid Arlan-
da.

Fran loppet.
Foto: Borje Andersson

Stilstudie 1 backen.
Foto: Soren Karlsson

Tisdag: Hemat med tag. Ytterligare en
trevlig resa med kamrater avklarad.

Borje Andersson

I vintan pa OS.
Foto: Okand



VAFFELBAKNING PA
TRETTONDAGEN

Helgdag, mycket sné, lagom med kéldgra-
der, bra skidspar och Wallekollens pul-
kabacke 1 topptrim ar kriterierna for att
MSOK skall bjuda in till vaffelfika. I ar
sammanfoll dessa kriterier den 6 januari,
pa trettondagen. Vi griaddade bortat 200
vafflor at rodkindade, glada vinterspor-
tare.

Stugkommittén

Inger Waern med dubbla jarn.
Foto: Ingvar Dahlqvist

Skid- och pulkadkning vid MSOK.
Foto: Ingvar Dahlqvist

VINTERNS SKIDAKNING PA FRIDHEM

Naturskont spar, utsikt 6ver Straken.
Foto: Lars Grehn

I skrivande stund har stormen just lug-
nat ner sig och paskmaten har borjat 1ag-
ga sig till ratta.

Jag tittar ut pa gardet diar det for bara
nagon manad sedan lag fantastiska skid-
spar. Lange fanns det rester kvar av de
strangar jag plogade ithop med min sné-
samlare strax efter nyar, men nu ar de
helt borta.

Héar nere pa Fridhem har jag, sedan jag
flyttade hit for ca 20 ar sedan, arligen
haft skidspar dragna. Sparens lidngd har
varierat beroende pa snotillgdngen. I
regel riacker det med 1 dm nysné for att
kunna anvianda snésamlaren och darige-
nom fa ihop den dubbla tjockleken innan
jag packat med skotern.



I vinter har jag och alla som besokt Frid-
hem, haft tillgang till fyra olika slingor
for klassisk akning. Tre av dom har i stort
sett, till de flestas gladje, varit utan back-
ar medan en slinga, den ner mot Helsi-
kekérr, varit “utmanande” med saval en
snabb och lurig utférsbacke som skapliga
motlutor och nedférsbacke med héarlig ut-
sikt 6ver Straken.

Ett STORT TACK till alla akare som
skankt en slant till MSOK for bruk av
sparen samt till de vandrare vilka valt
att inte ga i de preparerade sparen.

Lars Grehn

Skidakare i spéret pa Fridhem. [
Foto: Lars Grehn |

BARNENS VASALOPP
7T FEBRUARI 2026

Forsta dagen pa sportlovet gick startskot-
tet for den tredje upplagan av Barnens
Vasalopp.

48 barn 1 varierande aldrar kom till start.
Banldngden var cirka 1 km och barnen
fick vélja att dka hur manga varv de vil-
le. Vid vatskekontrollen serverades varm
blabarssoppa och svalkande vatten.

Sigge Karlsson tilldelas diplom av Emma.
Foto: Matilda Karlsson

Nar barnen gatt i mal fick de medalj och
diplom.

Under denna férmiddag var MSOK-stu-
gan Oppen, det serverades semlor vilket
var uppskattat.

Det blev en fin dag i vara skidspar, med
trevlig stimning och harliga vinterupple-
velser tillsammans.

Silje Karlsson och Siv Wremer innan start. Emma Blomkuvist
Foto: Matilda Karlsson



ROGER SVENNINGSSON I DET LANGA LOPPET

Redan tidigt 1 januari 2026 borjade rykte-
na florera kring Roger Svenningssons vin-
tertraning. Rogers storebror Torbjérn var 1
Orsa Gronklitt pa skidlager samtidigt som
mig och det var mer &n en gang Torbjérn
beklagade sig 6ver hur mycket Roger tra-
nade i sparen hemikring. I bérjan av april
boérjade dven Niklas Hedlund féra Rogers
grymma prestation i skidsparen pa tal, ef-
ter att Roger nyligen akt det 220 km langa
Nordenskioldsloppet mellan Jokkmokk till
Njavve. Och tillbaka. Jag blev nyfiken och
ringde upp Roger.

Hur ser miljon ut dar strackningen for
Nordenskioldsloppet gar?

— Nagra saker gor det norrldndskt. Det &ar
langa basvédgar som aldrig slutar och spa-
ren gar en hel del pa sjéar. Man aker dven 1
riktning rakt mot Sarek, s& man ser silhu-
etter av Sarek under viagen. Vildigt speci-
ell milj6. Om man ska jamfora upplevelsen
med Vasaloppet sa ar Vasaloppet latt hys-
teriskt jamfort med Nordenskioldsloppet.
Allt 4r lugnare héar, endast drygt 500 del-
tagare.

Har du akt loppet tidigare?

— Tredje gangen. Liknande tider varje ar.
Forsta gangen var loppet bara 20 mil, forra
aret var det 23 mil. I ar var forsta gangen
jag fick aka den korrekta striackningen.

Korde du loppet med valla eller pa
blanka skidor?

— Blanka skidor.

Hur var foret och vadret under arets
lopp, och hur paverkade det din skid-
akning?

—Det kom ju sn6 pa natten innan (sa klart).
Det ldg 3—4 cm nér starten gick. De forsta
milen gick betydligt saktare 1 ar 4n forra
aret. Eliten akte mellan sparen. Efter nag-
ra mil blev sparen béttre och da blev det
betydligt mer lattfort.

Vad var din taktik under loppet?

— Under forsta aret sa akte jag mycket med
en norrman vid namn Tor. Alla far sina
jobbiga perioder i ett sa har langt lopp och
da ar det skont att vara flera som kan hjal-
pas at. Forra aret dkte jag néstan hela lop-
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Nordenskioldsloppet hdrstammar frdan
att polarforskaren Nordenskiold var pa
Gronland med ett ging samer. De trod-
de de skulle hitta gréona skogar i mitten
pa Gronland och Nordenskiold skickade
dg tva skidvana samer att rekognosera.
De uppskattade att de akt 23 mil Gt éster
och tillbaka, alltsa 46 mil, pa 57 timmar.
Ndar Nordenskiold var tillbaka i Stock-
holm trodde ingen man kunde dka skidor
sa langt pa sa kort tid. For att motbevisa
tvivlarna startade Nordenskidld ett skid-
lopp fran Jokkmokk till Kvikkjokk och
tillbaka. Han menade att den samman-
lagda strackan 22 mil borde ga att klara
inom ett dygn. 18 man stod pa startlinjen
3 april 1884 och vinnaren kom i mal pa
21 timmar och 22 minuter och ddrmed
var det bevisat vad manga trott var omoj-
ligt. Nufortiden dr 21 timmar och 22 mi-
nuter medaljtiden i Nordenskiéldsloppet.

pet med Tor och 1 ar hade Tor och jag gjort
upp 1 forvag att vi skulle aka tillsammans.
En viktig del under ett sa langt lopp ar att
man maste fa 1 sig energi fran borjan och
fylla pa mycket under hela loppet. Servicen
ar superbra vid kontrollerna och man far
forutom vanlig energi dven mat serverad
pa flera kontroller. Det ar lite mer en expe-
dition 4n en tavling, man har inte speciellt
hog puls och man aker och snackar. Man
utgar fran mindsetet att det blir en lang
dag, men aven denna dag kommer ta slut
och jag kommer att komma i mal. Aven om
det ar lite langre &n normalt. Hade det va-
rit sa att jag efter exempelvis 16 mil kant
att nu kommer jag inte en meter till, da
hade jag klivit av och varit néjd med det.
I ett sadant héar langt lopp ar det mycket
hjarna.

Hur ar kanslan i malet?

—dJag kan kdnna en viss tomhet nér jag gatt
1 mal. Jag 4r inte superglad mer bara trott
och dranerad pa energi. Vad ska jag sikta
pa nu? Om du har nigot dir framme som
du har som mal, lagger ner ganska mycket
tid och mdoda for att ta dig till det malet —
visst det ar givetvis gott att komma till bo-
endet och dta, ta en 6l och ga och lagga sig,
men det infinner sig ocksa en viss tomhet.
Prestationen 4r inte s mycket tid och pla-
cering for mig i detta loppet utan mer som
manga andra att ta sig i mal.
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Roger Svenningsson, Mullsjo SOK och Jonas Wikstrom, Skivsjobygdens IF péa sjéarna efter vind-

ningen 1 Njavve 2025. Foto: Par Backstrom

Hur har din traning sett ut under vin-
tern?

— Fran slutet pa december och hela janua-
ri och halva februari trdnade jag mycket.
Vi har ju kunnat dka pa natursné hér nere
i ar. Jag har mest trénat i Mullsj6 och pa
Hallby. Jag var dven uppe i Vemdalen och
akte en del.

Vilket ar ditt favoritpass pa skidor?

—Det ar de langa passen jag gillar. Tre tim-
mar stakning. Jag funderar till nésta ar att
strunta 1 stakning dock, det 4r roligare att
aka diagonal. Vi far se hur det blir men det
ar ju det man kunde en gang i tiden och
jag skulle nog vilja komma tillbaka till det.
Ofta ar vi ett gdng som aker ihop och da
stakar vi sa da blir det mest det.

Hur tranar du helst under den snofat-
tiga delen av aret da?

— Jag tranade inte si mycket 1 somras
och borjan av hosten forra aret. Men aker
anda en hel del rullskidor och jag gillar att
springa ocksa, 1 synnerhet pa varen och
hosten. Inte for att tdvla men for att rora
mig. Helst lite langa pass pa 16pning ocks4,
gdrna backar, att vara ute ett par timmar
det ar ju valdigt trevligt om kroppen hallet.
Tranar 3-5 dagar i veckan.

Det kriavs ju mental styrka bade for
stor traningsmangd och for langa
lopp. Har du alltid varit bra pa att sli-
ta lange?

— Nej det var jag inte bra pa nér jag var
ung, hade inte talamod till det. Det kan-
ske dr nagon gubbgrej. Men jag gillar det.
Att gora de hér passen i grupp, det blir lite
umgénge och lite lagom gubbhets. Det blir
trevligt liksom. Men jag gor det sjalv ocksa.
Jag gillar de langa passen. Langsamt och
lange passar en gubbe.

Avslutningsvis tilldigger Roger:

—dJag tycker man ska prova det hér loppet.
Det ar inte farligt. Visst det 4r langt men
jag tror att valdigt manga skulle klara av
det om jag ska vara arlig. Manga som aker
Vasaloppet kan nog gora det. Det handlar
om att stilla sig in pa att det blir en lang
dag och att det blir morkt och att man da
far aka natten igenom. Det gar at lite men-
tal styrka att halla ithop det. Man har 30
timmar pa sig. Det dr dven makaldst bra
service, alla ar sa hjalpsamma. Man blir
kord hem dven om det bara dr nagra hund-
ra meter fran malet.

220 km pa tiden 15:06:11 placerade Roger
som 69:a totalt 1 loppet. I vara breddgrader
méatt sd racker 220 km for att ta sig hela
véagen fran Mullsjo till Karlstad.

Stina Nero



RAPPORT FRAN LAVEN: VARLDSFRED, PISTMA-
SKINER OCH JAKTEN PA DAMERNA

Hogtryck i bastun! Om ni tycker att det
ar trangt 1 sparen vid Mullsjo SOK, sa ar
det ingenting mot vad som pagar 1 bastun
efterat. Som er hidngivna Basturedaktor
kan jag meddela att vi nu har natt en kri-
tisk massa.

Vi har faktiskt blivit s& ménga att jag
pa allvar borjat titta pa ett system med
nummerlappar vid dérren. Det ar néstan
s man far kora ett "forst till kvarn”-in-
tervallpass bara for att knipa en plats pa
ovre laven.

En tankesmedja utover det vanliga

Vad gor vi da dar inne, forutom att svet-
tas ikapp? Jo, vi léser 1 princip alla pro-
blem som ménskligheten (och klubben)
star infor. Under den senaste veckans
sittningar har vi bland annat avhandlat:

e Virldsfreden: Det visar sig att
de flesta internationella konflik-
ter skulle kunna 16sas om parter-
na bara satt 1 85 graders viarme
och delade en kasa vatten.

e Haverikommissionen: Vi har
tagit fram en komplett guide 1 hur
man pa det absolut smidigaste
och mest effektiva séittet kor son-
der en pistmaskin. (Resultatet ar
hemligstamplat, men involverar
ovantat nog mycket talamod).

¢ Framtidens teknik: Vi diskute-
rar nu drénare som inte bara fil-
mar skidakare, utan som aktivt
forfoljer dem for att stressa fram
battre miltider. En sorts digital
piska, helt enkelt.

Trycket pa MSOK:s bastu.
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Var ar tjejerna? (Vi kan forhandla
om graderna!)

Trots den enorma succén och den hoga
intellektuella nivan pa samtalen, lyser
damernas nirvaro fortfarande med sin
franvaro. Vi i basturadet har funderat pa
vad detta beror pa. Ar det den politiska
analysen som skrammer, eller dr det helt
enkelt for varmt for vanligt folk?

Darfér gar vi nu ut med ett unikt
”Bastutraktat”:

"Om klubbens tjejer lovar att gora oss
sdllskap och styra upp samtalen en aning,
kan vi tdnka oss att sdnka temperaturen
till manskliga nivder. Vi kan till och med
strdcka oss sd langt som att vdnta med
den sista, dodliga vattenskopan tills alla
hunnit vdinja sig.”

Vi lovar dessutom att pausa diskussio-
nerna om trasiga topplockspackningar i
minst fem minuter for att ge plats at nya
perspektiv.

Sammanfattningsvis: Bastun &dr hetare
d4n nagonsin, men vi ar redo att kompro-
missa for god sdmja. Vill du ha en plats?
Kom 1 tid, ta med en handduk och forbe-
red dig pa att l6sa minst en global kris
innan du gar ut.

Vi ses 1 angan!

Basturedaktoren




BENJAMINS VASALOPP

Klockan ar 07:55 och snon vriaker ner
over startfiltet 1 Berga by. Jag star 1 spa-
ret, latt skakande av bade kyla och nervo-
sitet. Om nagra minuter bryts tystnaden
av startskottet 1 Vasaloppet, signalen pa
att 90 kilometer vantar. Alla timmar av
traning, alla pass i mérker och regn, ska
nu séttas pa prov. Fragan ar bara: racker
det hela vagen?

Beslutet att sta pa startlinjen togs i slu-
tet av sommaren 2025, 1 samband med
att jag valde att avsluta mina studier pa
skidgymnasiet. Jag tog med mig den tra-
ningsdisciplin och de rutiner jag byggt
upp darifran, men stod plotsligt ensam
med ansvaret. Hosten blev en kamp —
inte minst mentalt. Att gang pa gang ge
sig ut 1 kyla, regn och mérker krdvde mer
an bara fysisk styrka. Rullskidor, 16p-
ning, cykling, simning och styrketraning
fyllde veckorna, dven nir motivationen
sviktade.

Nar snon till slut kom tidigt samma vin-
ter gav det ny energi. Fokus lag pa stak-
ning — timmar av tekniktraning, krafto-
verféring och uthallighet. Formen var
dock ett fragetecken nir seedningsloppet
1 Tranemo narmade sig, sarskilt efter en
sjukdomsperiod. Men loppet blev ett kvit-
to: en 28:e plats och en startplats i start-
led 1 gav bade sjalvfortroende och hopp
infoér vinterns stora mal.

Nar startskottet val gick 1 Vasaloppet
2026 gav sig 6ver 13 000 akare ut i sno-
fallet. For manga blev forhallandena for
tuffa — tusentals tvingades bryta. Redan
halvvégs borjade d&ven min kropp protes-
tera. I Evertsberg var energin 1 princip
slut, och varje stavtag kédndes som en
kamp. And4 fanns beslutet dir: jag skulle
ta mig 1 mal.

Jag valde att staka hela loppet, ett beslut
som visade sig vara ratt for mig. Trots att
skidorna var vallade pa egen hand fung-
erade de 6ver forvantan 1 det svara foret
med nysné och temperaturer runt noll.
Daremot blev energiplanen en utmaning
— 1 efterhand ar det tydligt att jag fick 1
mig for lite naring.

Stora delar av loppet kordes ensam. Nar
klunga efter klunga passerade gillde det

att halla ithop mentalt. Kroppen var stum,
men viljan tog 6ver. De sista milen hand-
lade inte langre om prestation — utan om
att ta sig framat, meter for meter.

Benjamin vid malrakan 1 Mora.
Foto: Sportfotografen

Under malgangen spurtade jag och klam-
de ut den sista droppen. Efter 5 timmar
och 13 minuter korsade jag mallinjen,
fullstandigt utmattad, och f6ll ithop i ma-
lomradet. Jag var sa slut att jag inte ens
uppfattade att min mamma stod och ro-
pade. Funktionarer hjalpte mig vidare till
sjukstugan dar jag fick aterhamta mig.
Forst efter mat och vatska kom kanslan —
gladjen, lattnaden och stoltheten éver att
ha genomfort mitt forsta Vasalopp.

Med en 552:a plats i resultatlistan &r jag
bade no6jd och motiverad. Erfarenheten
har gett mersmak, och malet framat ar
tydligt: att komma tillbaka starkare nis-
ta ar.

Till dig som funderar pa att kéra vill jag
skicka med nagra rad: var noggrann med
energiplanen, trdna upp dina svaga lan-
kar — sarskilt handleder och landrygg —
och bygg en bred traningsgrund.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack
till alla som gjort den héar sdsongen majlig
— familjen som alltid stottar, skidsektio-
nen, Fischer och inte minst Lars Grehn,
som inspirerat mig att satsa vidare pa
langdskidor.

Benjamin Viklund
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REPET NARA I OXBERG

Veckan fore Vasaloppet ar nog den veck-
an pa aret som vaderprognoserna ar som
mest intressanta for oss Vasaloppsaka-
re. I borjan pa veckan sag det ut att bli
onskeskidfére pa sondagens lopp. Alltef-
tersom dagarna gick sa andrades progno-
sen. Minusgraderna blev farre och nagon
snoflinga borjade dyka upp. Fortfarande
levde hoppet om ett stabilt vinterfore
med Rode bla super som fastvalla.

Pa lordagskvillen traffade jag min dotter
Klara. Hon reste med Uppsala Vasalopp-
sklubb. Vi stralade samman i Ungérde
skola 1 Lima dar vi bodde infér Vasalop-
pet.

i e v
Klara Nero fastvallar skidorna infor Vasa-
loppet. Klara kom i mal pa tiden 8:52:18,
placering 445 1 damklassen. Mycket bra i det
besvirliga foret. Foto: Kent Nero

Pa kvallen innan Vasaloppet deltog viien
tradition som funnits lange. Namligen att
ga i fackeltag fran skolan till Lima kyrka.
I kyrkan deltar man 1 Vasaloppsvesper,
en enklare gudstjdnst med mycket fin
musik. Valdigt trevligt och uppskattat.

Sondag morgon uppstigning klockan
03:45 och arets viarsta morgon borjar.
Forsoka dta sa mycket som mojligt trots
att aptiten inte infunnit sig &n. Sta 1
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Kent i fackeltag mot Lima kyrka.
Foto: Klara Nero

toako. Kdnna stress for att bussen ska
slippa véanta. Avgang mot Berga by och
Vasaloppsstarten klockan 04:45.

De enstaka snoflingorna pa prognosen
nagra dagar tidigare hade blivit betydligt
fler och minusgraderna firre. Over Vasa-
loppsstarten vriakte det ner nollgradig ny-
sno. Det absolut svaraste vadret att valla
for om man vill ha faste under skidorna.
Rode blé super och Rode Viola multigrade
burkvallor hade jag vallat med.

Klockan 08:00 gar starten. Ganska snart
konstaterar jag att det blir en bakhal in-
ledning pa arets Vasalopp. De forberedda
sparen var igensndade och sonderkoérda
sa det var valdigt 16st och sladdrigt. De
forsta 40 kilometrarna var valdigt jobbi-
ga. Skulle jag aka skidor dnda till Mora 1
arets Vasalopp?

Fem kilometer efter Risberg mots vi 1
sparet av en snoskoter dar féraren upp-
manar oss att halla till hoger. Strax ef-
ter kommer en mycket efterlangtad pist-
maskin. Fyra nya spar far fortvivlan att
overga till hopp. Eftersom snofallet slutat
och det blivit lite "torrare” sn6 sa holl de
nya sparen forvanansvért bra.

"Veteranen kom 6&ver till den hér sidan
sa far du dricka” ropade nagon nir jag



kom till Bjérnarvet. Det ar ca 5 kilome-
ter innan Oxberg. Nar mannen fick se att
jag heter Nero och aker for Mullsjo SOK
sa han ”"Jag har varit snabbare 4n Erik
pa Lidingéloppet”. Det blev mycket prat
om gamla MSOK:are. Broderna Carlsson,
Lars Grehn och Strakenloppet. Han hade
tidigare bott 1 Stenstorp och tavlat for IK
Albion. Nu kom det upp 1 minnet att jag
nyligen sett nagot pa facebook fran Rolf
Gabrielsson FAIK. Jag fragade om han
kande Rolf. ”Givetvis!” Det blev en lang
dricka- och pratpaus. Orientering och Jo-
han Sandstréom kom pa tal. Till slut var
jag tvungen att fortsdtta min fird mot
Mora. Jag fick medskickat att jag ska hal-
sa fran Gosta Carlsson IK Albion Stens-
torp. En gammal kdndis 1 Skaraborg. Han
bor numera i Garphyttan.

Efter 61 kilometers skiddkning kom jag
till kontrollen 1 Oxberg. 12 minuter ater-
stod da till ordinarie tid nar funktionarer
drar repet och man tvingas avbryta Va-
saloppet. Néar jag intog dryck och bullar
horde jag via speakern att reptiden for-
langts med en timme pa grund av det
daliga skidféret. Sanningen &ar val att
Vasaloppet inte kunde hantera den upp-
komna situationen. Klockan 16:30 nar
repet skulle dragits var det fortfarande

nara 3000 akare 1 sparet innan Oxberg.
Hur far man fram 60 bussar en séndags-
kvall med kort varsel? Arrangorerna val-
de 1 stéllet att flytta reptiden till klockan
17:30 vilket blev en lattnad for manga ute
1 Vasaloppssparet.

Efter flera omvallningar, 5st energigel,
12 st brodbullar, 2 liter sportdryck, 1,5
liter vatten och tva muggar kaffe kan jag
antligen se ljuset fran Mora. Det var fak-
tiskt riktigt stamningsfullt 1 sparet med
lysen och marschaller.

Klockan 19:22:15 passerade jag under de-
visen ” I faders spar for framtids segrar”.

Nu har jag klarat av mitt 39:e Vasalopp.
En ny upplevelse 1 ar var att dka de sista
15 kilometrarna i1 morker och elljus.

RESULTAT MSOK VASALOPPSVECKAN 2026

Vasaloppet 90 km

Benjamin Viklund 05:13:03
Roger Svenningsson 05:43:01
William Lundstedt 07:02:17
Klara Nero 08:52:18
David Gard 10:13:01
Dennis Persson 11:13:16
Cecilia Ljung Kaukonen 11:15:54
Kent Nero 11:22:15
Anders Nilsson 12:06:06
Elinor Nilsson 12:06:06
Sanfrid Hultberg 12:33:29
Malin Frojd 13:00:23

Oppet Spar mandag 90 km
Andreas Hedlund 06:29:49

Oppet Spar mandag 45 km
Niklas Hedlund 03:03:29

Kent Nero
Oppet Spar mandag 30 km
Maria Hedlund 02:26:47
Oppet Spar sé6ndag 90 km
Torbjérn Svenningsson 05:34:06
Mikael Dahlén 06:22:48
Madelene Urge 08:58:25
William Blomkvist 09:23:39
Emma Blomkvist 09:23:45
Zandra Ek 10:03:42
Simon Carlsson 10:03:43
Christian Danielsson 11:58:22
Tjejvasan 30 km
Klara Nero 02:02:46

Bra akt allihop!
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KVALLSTAVLINGAR PA SKIDOR

En krispig februarikvall. Elljussparets
lampor lyste upp den vita snén pa mar-
ken. Forvantansfulla skidakare provade
antingen sparen eller rorde sig pa ytorna
mellan MSOK-stugan och stenmuren.

Sparbanksloppet dr en klassisk skidtav-
ling med masstart. Den yngsta klassen ar
for de 0-8 ar, de aker 0,8 km pa géardet.
Damer och herrar 17 ar och aldre aker
langst, 10 km i form av tre varv med gan-
ska tuffa backar. Min bror Erik var tav-
lingsledare och da Richard hade tackat
nej till speakerjobbet denna gang sa var
visst tavlingsledarens lillasyster plan B
for den rollen. Mina férberedelser infor
kvéllens funktiondrsuppdrag bestod 1 att
gora en spellista pa Spotify, utéver spea-
ker skulle jag ju ocksa vara Dd.

Tidaholmg Sparbank | M

S — | -

Foto: Erik Nero

En lat av Avicii. Héalsa valkomna. Forkla-
ra det mycket avancerade dubbla-num-
merlappar-systemet. Spela "Swag 1 sko-
gen”. Paminn att killar och tjejer 11-12
ar ska borja rora sig mot starten i sodra
anden av girdet. "Bara Bada Bastu” med
KAJ. Sdga nagra peppande ord till start-
faltet med barn som ivrigt stakar ivag.
Heja pa killar och tjejer 9-10 ar som gar
1 mal. Spela upp Vasaloppshymnen som
har stor igenkdnningsfaktor for alla som
nagonsin kollat Vasaloppsstarten pa TV.
Saga att "Alla som deltagit far véalja pa
gratis korv eller smorgas i klubbstugan ef-
ter loppet”. Berédtta om stédllningen bland
15-16-aringarna ute pa banan efter rap-
port fran Benjamin borta vid backarna.
"Nu hejar vi alla pa Bottnarydsakaren
som spurtar pa upploppet!” Markoolio,
Hooja, Brandsta City Slackers.

14

Linnea Nero pa zonavslutningen vid MSOK.
Foto: Stina Nero

Kvillen blev sd smaningom kallare och
folket glesare. De vuxna skiddkarna star-
tade sist. Supportrarna var nu firre men
”Copacabana Boy” av Junior Lerin sjongs
ut ur hogtalarna och spred varme ett bra
tag efter sista malgang.

Efter att man varit funktionir pa en tiv-
ling infinner sig ofta en speciell kédnsla.
Lite trotthet, man vill ju absolut hem,
men ocksa stolthet. Att vara speaker eller
att ha vilken annan funktionérsroll som
helst 4r ju att vara med i1 hjartat av ett
lokalt idrottsevenemang och mojliggora
att de héar barnen, ungdomarna, motionéa-
rerna och eliten kan ut och fa bade rorel-
se, gemenskap och utmaning i en trivsam
inramning.

Utéver Sparbanksloppet har jag varit
med som funktionir vid de tva zontav-
lingarna vi arrangerat i vara skidspar i
vinter: den forsta 1januari (fristil) och den
andra 1 mars (lagstafett 1 valfri akstil).
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Richard Lundstedt, Kent Nero, Erik Nero
och Sigrid Vemdal var nagra av de som
hjalpte till vid zontdvlingen i januari.
Foto: Stina Nero



Erik Nero (i brun jacka) forklarar for ungdomarna hur lagstafetten pa zonavslutningen gar till.
Foto s.13: Stina Nero

Runt 60 unga skidakare deltog pa var- Sen ar det ju alltid trevligt for oss funk-
dera zontéavling och runt 120 dkte Spar- tionédrer att framat nio-tiden fa g in i
banksloppet. Det dr kanske dnda vinte- varmen 1 stugan och &ta en varmkorv el-
ridrott nar den 4r som bést — ndra och ler tre som blivit 6ver ocksa.
engagerande. _

Stina Nero

Kent Nero grillar korv p& zonavslutningen. Klubbstugan ar full av skidakare.

Thomas Engman, Séren Karlsson och Ludvig Thomas och Katarina Sjoholm

Danfors arbetar med tidtagning vid arets serverar aterhdmtningsmal till
forsta zontavling. akarna.
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INGEN KONSTSNO OM INTE FLER HJALPS AT

Vi efterlyser fler sn6- och skidalskan-
de individer som tycker det ar varde-
fullt att fortsatta kunna aka skidor i
Mullsjo. Vi ber dig som medlem att fun-
dera pa om det finns personer i din nirhet
— grannar, slaktingar, barn, vanner —
som skulle vilja dra sitt stra till stacken.
Kanske du sjalv vill hjalpa till?

Du behover inte kunna hur det gar
till — vi lar dig- och du gar aldrig ensam
vid snoétillverkningen.

Du hjalper till nar det passar dig men for
att kunna tillverka sn6 behover det vara
ca 4 grader kallt. Tillverkningen sker
dygnet runt och ar det kallt tillrackligt
lange sa ar vi klara pa ca 1 vecka.

Sedan ca 15 ar tillbaka ar vi 7 arbetslag
vilka har ett dygn var med ca 4-7 perso-
ner/lag. Det betyder att, gar det bra sa
behovs din insats endast vid ett eller tva
tillfallen 4 ca 3 timmar under hela till-
verkningsperioden. Problemet just nu ar

MULLSORKEN BAKAR

Nu har &antligen orienteringssédsongen
dragit igang igen! Nagot av det viktigaste
infor tavlingar ar att fa i sig en bra fru-
kost. Vad passar da inte béttre dn nagra
riktigt goda, nyttiga och riktigt mattande
frukostfrallor? Har har ni ett recept pa
saftiga kesofrallor som funkar perfekt li-
kavéal som frukost, mellanmal eller som
kvallsmacka.

500 g Keso mini

+ 2 stora Agg (+ett 4gg att pensla
med)

1 tsk salt
*  Ca 6 dl vetemjol
2 tsk bakpulver

*  Sesamfron
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att medelaldern stiger och ingen som ar
snotillverkare mandag till fredag ar 1 dag
under 75. Gillar du att aka skidor, inte
radd for lite kyla sa dr detta nagot for dig.

Det ar fantastiskt kul att se nédr snobad-
den vaxer och sedan mota skidakare som
tackar for vad vi gjort. Jag lovar att du
kommer att kdnna dig n6jd med vad du
hjalpt till med.

Du meddelar mig féore den 1 sep-
tember, namn och telefon till den som
vill stdlla upp och réddda kommande
konstsnoétillverkning. Sms 070 603 15 31
eller mail till grehn@telia.com.

Darefter kontaktar vi personen for fort-
satt dialog.

Lars Grehn

— FRUKOSTFRALLOR

1. Satt ugnen pa 175 grader varmluft
och téack en plat med bakplatspapper.

2. Mixa keso, 4gg och salt i en matbere-
dare/mixer tills smeten ar slét.

3. Blanda ihop vetemjdl och bakpulver 1
en separat skal.

4. Hall 6ver smeten 1 mj6lblandningen
och arbeta ihop till en fin deg. Tillsatt
mer mj6l vid behov ifall degen ar for
kladdig.

5. Dela upp degen 1 8-12 lika stora bitar
och forma varje bit till runda frallor.

6. Vispa upp ett 4gg och pensla frallor-
na, och stro sedan 6ver sesamfron.

7. Baka mitt 1 ugnen i ca 25-35min tills
de har fatt fin gyllene farg.

8. Ta ut och lat svalna nagot innan du
serverar. Njut!

Irma Westh



ARETS MSOK:ARE 2025 — PATRICK ERICSON

Till drets

Mullsjé SOK:are
utsdgs pa arsmotet
Patrick Ericson.

Patrick har under lang
tid varit en del av MSOK
och utmadrkelsen tillde-
las han for sina insatser
och sitt otroliga enga-
gemang. Senast som
foreningens representant
1 organisationen kring
O-ringen som arrangera-
des i Jonképing 2025.

Vil fortjant!

Patrick far blommor och diplom fran arsmoétesordféranden Kjell

Danfors.

Foto: Richard Lundstedt

TVA SKARABORGSMASTARE I MEDELDISTANS

Mistarna Thomas Sjoholm och Erik Nero.
Foto: Stina Nero

Nyligen bjod Gudhem in till vartav-
ling med 6ppet Skaraborgsmésterskap i
medeldistansorientering.

For att citera PM lite ungefarligt sa fick
vi susa fram genom ”"Blandskog med in-
slag av kulturmark. Ett stort antal stigar
och vigar genomkorsar omradet. I om-
radet finns inslag av mindre vatmarker.
Kupering — svag, framkomlighet — varie-
rande.” Vilket ar ungefar lika generiskt
som de flesta andra terrangbeskrivningar
man last, men det var en trevlig terrdng.

12 orienteringslépare fran Mullsjo SOK
var med och tédvlade varav tva tog hem
skaraborgsméstartitlar. Grattis Erik,
skaraborgsméstare 1 Herrar 35 och Tho-
mas, skaraborgsméstare 1 Herrar 70!

Efter ett langt uppehall fran oriente-
ringen var detta Eriks premiar i H35. Vi
hoppas segerns s6tma ger mersmak sa
att han byter 16parskorna mot ol-skorna
vid fler tillfallen framéver.

Stina Nero
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AGGORIENTERING

Pasken inleddes med &ggorientering
uppe vid MSOK- stugan pa skértorsda-
gen.

Detta ar tredje aret som aggorientering-
en arrangeras och det &r en mycket popu-
lar tillstallning.

Den hart slitande paskharen.

Koéerna ringlade sig langa for att fa en
karta for att leta efter vart paskharen
gomt dggen detta ar. Det arrangerades
aven ansiktsmalning fér de barn som vil-
le bli malade till nagot paskigt. Stugkom-
mittén med Katarina Sjoholm 1 spetsen
kokade kaffe, tog fram chokladbollar och
barnen fick képa marshmallows for att
grilla vid utomhusgrillen.

Paskharen hade géomt 7 d4gg av variera-
de storlek som barnen skulle hitta. Varje
4gg har en bokstav pa sig. Nar alla agg ar
hittade har barnen 7 stycken bokstaver
som tillsammans bildar ett ord.

Nér de klurat ut vilket ord vi sékte fick
barnen ga till paskharen och séga ordet
for att fa en paskpresent och en pask-
kram samt ta en bild tillsammans.

Paskharen hade dragit upp 200 mo-
rotsgodispasar fran triadgardslandet i ar.
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WS 28 %
Hugo Filipsson redo att ta emot morotpasen.
Foto: Emma Johansson

Vi hade kommunicerat ut att det var forst
till kvarn att képa en karta for 20 kronor,
sedan fa en morotspase av paskharen om
man klarat dggorienteringen. Kartorna
gick at fort, nya kopierades upp men da
var barnen inte garanterade en morotpa-
se utan klubbor som vi lyckades fa fram i
sista sekund.

Olof Karlsson och Stefan Ek haller stallning-
arna vid grillen.
Foto: Thomas Engman



Zandra Ek, Elise Blomkvist och paskharen.
Foto: Thomas Engman

Detta tycker vi ar ett sa trevligt och upp-
skattat evenemang. Till ndsta ar har vi
redan borjat fundera pa att vi behover
fler banor 1 olika svarighetsgrader for att
det inte ska bli for mycket folk utmed en-

dast en bana.
- I}

Nojda barn Wilda Fréjd, Hugo Filipsson och
Ebbot Frojd.
Foto: Emma Johansson

Tack till alla som kom och tack till alla
som hjalpte till denna skértorsdag!

Emma, Louise och Zandra

KLUBBMATCH MELLAN BOTTNARYDS IF, OK
GRANSEN OCH MULLSJO SOK

Fredag den 22 maj ar det dags fér den
arliga klubbmatchen mellan de tre ri-
valerna BIF, OKG och MSOK. 2025 tog
MSOK hem den &rofyllda vinsten, 1 ar
raknar vi med att de 6vriga tva foren-
ingarna kraftsamlar vilket innebér att
vi behover samla oss for att forsvara
méstartiteln. Det finns banor som pas-
sar alla aldrar och orienteringsnivaer.

Klubbmatchen gar av stapeln pa Nyhem
vilket ar ett bra omrade for alla som inte
orienterat sa mycket innan. Anmélan via
eventor, lank finns 1 kalendern pa hemsi-
dan. Behover du hjilp eller undrar nagot
kan du fraga din ledare eller kontakta
nagon av de ansvariga for orientering.

Richard Lundstedt
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2026 CYKELTRIM

Mullsjé samhdlle
och vidare mot Furusjo/Gustav Adolf
och utefter Epavdgen

Cykeltrim finns att kopa vid: Infocenter
kommunhuset, Frendo vid Ingomack-
en, Bjorkhaga Hotell, Mullsjé6 Hotell,
MSOK-stugan (6ppen endast nédr nagon
ar dar).

Ett projekt av MSOK. Vi 6nskar en god
cykeltur!

Kostnad: 140 kr, betalas med swish.
* 16 kontroller 1 Mullsjé samhaélle

31 kontroller mot Furusjo/Gustav
Adolf och utefter Epavagen

Detta dr en motionsform déir du med hjalp
av din cykel ror dig 1 och runt Mullsjé.

Med hjalp av en karta och ett svarskort
innehéallande bilder ska du para ihop ratt
bild med ratt kontrollpunkt i naturen.

Cykla far du gora bade i naturen och pa
enskilda véAgar enligt allemansritten,
med reservation for sirskilda restriktio-
ner. Har du elcykel far du daremot halla
dig till vagar och cykelvagar.

Tank pa att ”inte stora och inte forsto-
ra” nar du vistas 1 skog och mark!

Evert Svahn, Soren Karlsson,
Soren Nilsson och Ingvar Dahlquist

MANUSSTOPP TILL NR. 3 2026 AR DEN 12E AUGUSTI

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se



