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Nu summerar vi aret som gatt och tar
spranget in 1 2026. Ett nytt ar som for-
hoppningsvis kommer att fyllas med
massor av traning, lek, motion, gladje
och gemenskap!

FRAMSIDA

Mullsjéakaren Linnea Nero 8 ar vid en
av vinterns zontavlingar pa skidor som
arrangerades av MSOK.

Foto: Stina Nero

Tidningen MullSOrKen ar Mullsjo
SOK:s klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar. Alla medlemmar ar tidning-
ens reportrar. Inget bidrag ar for litet
och vi tar tacksamt emot det du wvill
dela med dej av som relaterar till na-
gon del av Mullsjo SOK:s verksamhet.

Detta nummer ir koordinerat av Sig-
rid Vemdal och Stina Nero. Kontakt:
mullsorken@msok.se

Besok gérna klubbens hemsida!
www.msok.se

och Facebook/Instagram, sok pa: Mull-
sj6 SOK

Postadress:

Mullsjo SOK

MSOK-stugan

Havstenshultsviagen 11
565 34 Mullsjo
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MULLSJO SOK KALLAR TILL

ARSMOTE

Onsdag 18 mars kl. 18:30 i
MSOK-stugan.

Pa arsmotet behandlas dven sty-
relsens forslag till ny organisa-
tion for Mullsjo SOK samt sty-
relsens forslag till revidering av
stadgarna.

Efter arsmotet ar alla medlem-
mar vilkomna pa medlemsmote.

Var klubbstuga 1 naturskona HaVstenshult.
Foto: Ingvar Dahlqvist '

V1 bjuder pa fika.

Under kvillen kommer Borje
Andersson att visa bilder och be-

ratta om skidresan till Cortina/
Toblach.

Varmt valkomna!




VERKSAMHETSBERATTELSE 2025
MULLSJO SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB

STYRELSEN

Styrelsen har under aret bestatt av:
Sprakror/sparkommittén

Kassor

Sekreterare

Lopsektionen
Mangkampskommittén
Orienteringssektionen
Skidsektionen

Stugkommittén

2025 har for styrelsen bestatt 1 lopan-
de styrelsearbete med fokus pa barn- och
ungdomsverksamheten och att mdéjliggora
for utveckling inom befintliga idrottsliga
omraden. Ett arbete med framtagande av
en foreningsspecifik vardegrund har skett.
Vardegrunden tas fram som ett komple-
ment till idrottsrorelsens verksamhetsidé,
vision och véardegrund som finns med 1 Rik-
sidrottsférbundets stadgar och dven &4r en
del av foreningens stadgar, framéver kom-
mer féreningen arbeta aktivt med innehall-
et 1 vardegrunden for att stdrka féreningen
som helhet.

Styrelsen har dven diskuterat hur vi ska
kunna forenkla styrelsearbetet, nagot som
konkretiserats genom foreningsutveck-
lingsgruppens arbete och diskussioner vid
vara aterkommande, allmdnna moten. Som
en del 1 detta har ett forslag om nytt styrel-
seupplidgg presenterats for styrelsen samt
arsmotet.

Lars Grehn

Per Gustafsson
Sigrid Vemdal
Kjell Danfors
Klaes Axelsson
Richard Lundstedt
Erik Nero

Katarina Sjéholm

Diskussioner har dven forts kopplade till
hur vi kan fa till en hemsida som pa ett
battre satt méter de behov av kommunika-
tion, spridande av information och hante-
ring av diverse administration som finns
inom foreningen. Vi arbetar vidare med att
ta fram ett alternativ till dagens hemsida
som vi kan implementera sa snart det ar
mojligt.

Under aret har styrelsen haft sju protokoll-
forda méten samt bjudit in till tre allménna

medlemsmoten. Darutéver har féreningsut-
vecklingsgruppen traffats vid sex tillfallen.



MEDLEMMAR

Medlemsstatus for Mullsjo SOK 2025-12-31

Totalt redovisade medlemmar 414st (+34)

varav kvinnor/tjejer 164st (+13)

varav méan/killar 250st (+21)

Enskilda medlemmar 170st (+8)
varav kvinnor 46st (+2)

varav mén 124st (+6)

Ungdom medlemmar 13st (+11)
varav tjejer 9st (+8)

varav killar 4st (+3)

Familjemedlemmar 231st (+15)
varav kvinnor 109st (+3)
varav méan 122st (+12)

Familjer 52st (+2)

LOPSEKTIONEN

Grunden 1 lopsektionens verksamhet har
fortsatt varit den gemensamma tréaningen
pa tisdagar med intervaller i alla tankba-
ra former. De klassiska 3-2-1 och 70-20 har
under senare ar utvecklats till en uppsjo
kreativa uppldgg — variation skapar moti-
vation. Men behallningen av trianingen ar
inte bara flas utan ocksa go gemenskap och
ddrmed en draghjalp att komma ut i sparet
alls. Under vintermanaderna har vi utgatt
fran Landhs tills skidsparen smélter undan
1 slutet av mars och 6ppnar upp elljusspa-
ret igen. Vi provade att kora traning vid 18
under hésten, men eftersom barntraningen
av aldersskil nu legat 17:30 fick vi aldrig
till vinsten av att starta tillsammans. Vi far

Avregistrerade medlemmar under aret
totalt 49st

Enskilda medlemmar 30st
Familjemedlemmar 15st (FAM 3st)

Ungdomar 1st

Nya medlemmar under aret totalt 80st
Enskilda medlemmar 22st

Kvinnor 9st. Méan 13st.
Familjemedlemmar 46st (nya familjer 10st)
Kvinnor 21st. Man 25st.

Ungdomar 12st. Tjejer 9st. Killar 3st.

Historik - totalt antal medlemmar
2025 var 414st
2024 var 380st
2023 var 405st
2022 var 447st
2021 var 483st
2020 var 519st
2019 var 536st

Ingvar Dahlquist

se om det kan bli samkorning om nagra sé-
songer 1 stallet.

Den 8 mars holl MSOK 1 en av deltavling-
arna i den traningstavlingsserie som Jon-
kopingsklubbarna anordnar tillsammans.
Albin Axelsson var snabbast tva varv runt
sjon.

P4 midsommarafton hade vi som de senaste
aren en runda pa x-trailbanan p& morgonen
som vi var ett gdng som slét upp till. Trevlig
uppstart pa firandet.

Vad giller deltagande fran i andra tavling-
ar har klubben under aret representerats
pa lite av varje fran smatavlingar till de



stora evenemangen. Simon Westh har gjort
fina resultat pa bade bana och stadslopp,
bland annat forsta plats pa blodomloppets
5 km pa 15:22. Och sd Erik Nero som yt-
terligare ett ar putsade sitt klubbrekord pa
Liding6loppet med imponerande 1:49:06.
Dessutom fina placeringar pa andra lopp
under sdsongen med bland annat ett DM-
guld 1 terrang.

Den 6 september var det dags for Backyard
ultra for andra aret. Ungefiar lika manga
startande som Aaret innan, men en hel del
nya lopare. En fantastiskt fin dag med sol
och lagom varmt. De som héngde med in
mot kvéllen och de sista varven av tolv fick
uppleva hirlig solnedgang, skymning och
sista varvet i1 starkt mansken, upploppet
belyst av marschaller. Ett lite storre gang
4n forra aret genomforde alla varven. Mar-
cus Sandell knep andraplatsen for klubben!

Vi holl uppe Klubbmasterskapet i terrang
som har brukat vara lite hostavslutning
pa orienteringens barn och ungdomsverk-
samhet. I stéllet anordnade barngruppen
hostrusket fér barn som passade béattre for
de yngre aldrarna. Det far kanske bli den
nya hosttraditionen.

Aret 2025 avslutades med nyarsrundan pa
nyarsaftons formiddag. Ett tiotal lufsade i
vag upp mot Perstorp pa lite frostiga vagar.

Ut med det gamla in med det nya. Vi hopp-
as pa ett bra loparar 2026, med fin gemen-
skap pa traningar och vil genomforda eve-
nemang!

Kjell Danfors, Stefan Waringer, Mattias
Jinnerot, Mikael Johannesson, Marcus
Sandell, Sofie Temar

MANGKAMPSKOMMITTEN

Aven i ar s har vi kort ett samarbete med
Mullsjo Skytteforening for att ha tillgang
till olika tréaningsmojligheter. Januari till
april har det varit luftgeviarsskytte for att
sedan ga o6ver och skjuta 22-long utomhus
maj—september innan vi gar in och skjuter
luftgevar igen, deltagandet fran var klubb
har varit skralt.

Tavlingsméssigt har det varit mycket tav-
lingar 1 Ol-skytte 1 ar, utéver VM 1 augusti
har det varit 3 st helger med SM-tavlingar
1 maj, september och oktober, pa SM-tav-
lingarna i maj som gick nere i Géteborg var
Mullsj6 SOK medarrangérer.

Pa SM-klassiskt blev Albin Axelsson 8:a 1
seniorklasserna, Elin Axelsson 15:e och Ali-
ce Axelsson 10:a.

Pa SM Sprint blev Alice Axelsson 6:a och
Elin Axelsson 8:a 1 damseniorklassen och
Albin Axelsson blev 5:a 1 herrseniorklassen
och Klaes Axelsson 4:a 1 H60.

Pa SM-Stafett blev Alice och Elin Axels-
son 6:a 1 seniorklassen och Klaes Axelsson
sprang 1 kombinationslag med GMOK och
blev 4:a1 H120.

P4 VM som gick norr om Tammerfors i
Finland var det 3 st fran MSOK uttagna,
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Albin, Alice och Elin alla med efternamnet
Axelsson, tyvarr hade Albin problem med
ett kna efter O-ringen och kunde inte delta.

Pa den klassiska distansen blev Alice 17:e
och Elin 21:a 1 seniorklassen.

I sprinten blev Alice 14:e och Elin 21:a 1 se-
niorklassen.

P& stafetten sprang Alice 1 SWE 3 och blev
9:a och Elin 1 SWE 4 som blev 10:a.

Slutresultat for Svenska cupen blev Albin
Axelsson 5 (23) och Alice 7 och Elin 8 (13).

Slutresultat for Worldcup blev Albin 17 (59)
och Alice 12 och Elin 20 (39).

Vi ser framat mot aktiviteterna 2026 fram-
for allt dar héjdpunkten ar VM som gér i
Sverige med Boras-klubbarna som arrang-
orer 1 augusti, Lite fordel med hemmater-
réang kanske.

Klaes Axelsson, Albin Axelsson



ORIENTERINGSSEKTIONEN

Under 2025 har orienteringssektionens
verksamhet delvis bedrivits 1 lite mindre
omfattning 4n tidigare, med en var i stort
sett helt utan arrangerande av tréningar.
Dock fick MSOKSs orienteringssugna vid ett
antal tillfallen mojlighet att delta pa Ok
Griansens orienteringstrianingar. Samtidigt
som det forekom en hel del annan verksam-
het kopplad till orientering under bade var
och host, se vidare langre ner.

Hosten 2025 arrangerades fyra blygsamma
traningstillfallen med orientering, 1 huvud-
sak for gdnget 1 MSOK-kul, men &ven med
mojlighet for foreningens 6vriga orientera-
re att delta. Mullsjo Marknad i augusti blev
ett roligt evenemang dven for orienterings-
sektionen som arrangerade en labyrinto-
rientering med ett stort antal starter.

Huvudfokuset under aret har varit att ska-
pa forutsattningar fér den barn- och ung-
domsverksamhet som finns 1 féreningen
men som inte har ndgon "huvudkoppling”
till nagon av vara fyra idrotter, det vill séga
MSOK-kul och Bamsegympan.

2025 avslutades med ett samarrangemang
med OK Grénsen kring vinterlangpass vil-
ka pagatt mellan den 30 november till den
22 februari, som uppladdning infér Sveri-
gepremidren.

Barn- och ungdomsverksamhet
MSOK-kul

MSOK-kul startade igang 6 maj 2025 med
ett par prova-pa tillfillen med ca 15 barn
som déarefter fortsatte vara med pa aktivi-
teterna under varen. MSOK-kul riktas mot
barn i dldrarna 6-10 ar med huvudsakligt
syfte att framja rorelse utomhus. Genom
lek och skoj upptéicker deltagarna, tillsam-
mans med sina foraldrar traning och de far
prova pa att springa, aka skidor och orien-
tera. Fran forsta juli till femte augusti hade
MSOK-kul sommaruppehall, 19 augusti
drog hostterminens aktiviteter igang igen,
med méanga taggade barn.

I MSOK-kuls regi har Zandra Ek, Emma
Blomkvist och Louise Gyllensvaan, tillsam-
mans med en hel massa fantastiska klubb-
medlemmar som styrt servering, kontroll
langs banan, hjalp med kartor, inkép, och
en hel del annat, arrangerat:

*  Barnens vasalopp den 25 januari
— Lockade ett 40-tal barn att aka
skidor, fylla pa med blabarssoppa
langs banan och fa medalj med till-
horande diplom efter malgang.

+ Blakullafest med adggjakt pa skér-
torsdagen den 17 april — Lockade
over 200 barn och vuxna som orien-
terade sig runt en bana for att hitta
12 dgg med tillhérande bokstaver.
Nér paskharen fick hora ratt ord
som bokstdverna bildade fick man
sig en morot. Besdkarna kunde
handla sockervadd och popcorn.

+ Hostrus(k)et den 25 oktober — Lock-
ade ett 40-tal barn att springa, ga
och kuta runt 1,25 km slingan. Mal-
gangen bjod medalj och diplom till
alla tavlanden.

Bamsegympa

Varen 2025 foddes intresset att starta upp
Bamsegympa, ett rorelsedaventyr for barn i
aldrarna 3—6 ar. Tillsammans med Micha-
ela Johansson och Amanda Sandgren togs
en plan fram fér hur MSOK skulle kunna
mojliggora for uppstart av gympan. Under
hosten gick de bada ledarna en utbildning
hos Svenska Gymnastikférbundet och for-
sta februari 2026 arrangerades den forsta
gympan for 14 entusiastiska barn. Intresset
visade sig vara valdigt stort och platserna
tog snabbt slut, med en reservlista langre
an antalet platser. Till nidsta termin finns
alltsa ett behov att utoka antalet platser,
det finns nagra praktikaliteter som ska 16-
sas men forutsdttningarna finns for att ut-
veckla Bamsegympan vidare vilket ledarna
ar glada for.

Arrangemang
O-ringen

Arets absolut stérsta arrangemang for bade
Mullsj6 SOK och en hel del andra férening-
ar 1 var nérhet var just O-ringen. Patrick
Ericson har lagt flera ars planering for for-
eningens rikning och 1 somras fick vi se
frukten, ett fantastiskt arrangemang som
HELA foreningen statt bakom. All plane-
ring, alla funderingar, tankar och slit, alla
nedlagda timmar 1 forvag och under orien-
terarnas storsta arrangemang gav manga



fina minnen. Erfarenheter och nya vanska-
per. Dessutom genererade det ca 144 tkr
till foreningskassan, ett tillskott som kom-
mer hjdlpa oss att bygga féreningen vidare
i framtiden. Vill du lidsa mer om O-ringen
kan du ga tillbaka till Nr. 3 av 2025 ars
Mullsorken.

Varcup

13 maj arrangerades Sodra Skaraborgs-
kretsens andra etapp av Varcupen pa Mull-
sj0 Camping med Trollsjon som karta for
orienteringen. Arrangemanget lockade ca
80 deltagare, mestadels ungdomar (vilket
Varcupen 1 huvudsak riktar sig mot), men
dven ett gdng vuxna. Totalt sett har kret-
sen sett ett dkat intresse kring Varcupen
da deltagarantalet 6kade ordentligt mellan
2024 och 2025.

Skinkrace

Inte att forglomma ar det klassiska skinkra-
cet som gick av stapeln tillsammans med
sektionens soppkvall (grotkvall) med drygt
20 deltagare som tampades om den atra-
varda julskinkan.

Cykelpass

Cykelpasset drog 1 gang 1 bérjan av maj
och fram till september kunde cykelsugna
dventyrare orientera sig fram till platser
déir en bild som vanligt skulle paras ihop
med den fysiska platsen. I september holls
en avslutning 1 MSOK-stugan med ca 30
nojda deltagare och totalt saldes ca 75 cy-
kelpass under aret.

SKIDSEKTIONEN

Ett antal traningstillfallen blev genomfor-
da i och med att Patrick Ericson kallade till
gemensam skidtrianing pa tisdagskvallar.

Traningstavling for Jonképingzonens ung-
domar arrangerades av Mullsjo SOK den
9/1.

Den 18/2 var dags for forsta upplagan av
Sparbanksloppet Mullsj6. Vi hann precis i
sista stund kunna producera en tillracklig
snomangd for att kunna gora en riktigt fin
tavlingsbana. Sparbanksloppet dr en tra-
ditionell tavling 1 klassisk stil med mas-
starter 1 aldersgrupper. 120 deltagare var
anmaélda till denna tisdagskvaill, belyst av
elljus och marschaller.
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Veteranorientering

Manga har ju undrat, pensionirsoriente-
ringen — POL, som det s& ofta pratas om,
vad ar det och hur funkar det? Ar Mullsjo
SOK engagerade och pa vilket satt? Svaret
ar att POL, eller Veteranerna i S6dra Vat-
terbygden dr en sammanslutning av 60+ (i
alder) orienterare 1 Vatterbygden och nagra
gransklubbar, ddribland MSOK, som orien-
terar pa veckodagarna fran april till okto-
ber. Motsvarigheter finns 4ven inom andra
distrikt, ndrmst POL 1 Skaraborg besta-
ende av Skaraborgsklubbarna (exklusive
MSOK).

23 oktober arrangerade MSOKs vetera-
ner en av de sista tdvlingarna i 2025 ars
tavlingsprogram. Arrangemanget holls pa
Mullsj6 Camping och Trollsjén-kartan, till
start kom 100 veteraner och det hela avslu-
tades vid detta tillfalle 1 MSOK-stugan med
dusch och fika. Utover detta tillfalle har ve-
teranerna deltagit pa 23 av totalt 25 tav-
lingar. Intressant ar att det inom veterano-
rienteringen 1 Vitterbygden 2025 gjorts 2
312 starter av 311 unika lépare fran 51 oli-
ka klubbar.

Sammantaget har aret bestatt av en stor
variation vad géller arrangemang och oli-
ka aktiviteter. Vi vill rikta ett stort tack till
alla er som pa ett eller annat sitt stottat,
drivit pa och engagerat er i att genomféra
aktiviteterna.

Richard Lundstedt, Ludvig Danfors

Barnens Vasalopp 4dgde rum den 22/2.
Manga unga skiddkare kom till skidsparet,
bade de som redan var klubbmedlemmar
och de som eventuellt kan vara framtidens
klubbmedlemmar.

Skidlagret 1 Orsa Gronklitt som var plane-
rat till december 2025 flyttades till januari
2026.

Mullsjo SOK har 2025 representerats av
skidékare pa flertalet lingdskidtavlingar. I
resultatlistorna finns vara akare i klasser-
na bade for yngre och dldre.

Erik Nero, Kent Nero, Anders Samuels-
son, Johan Svenningson, Torbjorn Sven-
ningsson



SPARKOMMITTEN

+  Sett over allt konstsnomateriel och
fardigstallt infér nésta sdsong ca
250 timmar

+  Kopt in och monterat vattenavskil-
jare

*  Markt upp luftréren med dekal:
tryckluft enligt arbetsmiljolagen

+ Lagat en av de héga masterna vil-
ken spruckit

+  Begirt omférhandling av befintligt
avtal rorande drift av konstsnospa-
ret. Ett beslut har kommit fran
kommunen, ett beslut vi inte ar noj-
da med vilket innebar fortsatt dia-
log under 2026

*  Gjort en arlig servis pa pistmaski-
nen samt bytt kylare

STUGKOMMITTEN

Kommittén har under verksamhetsaret
haft 2 traffar med férda minnesanteckning-
ar.

Ny kopiator/skrivare ar inkopt i bérjan av
aret. Ny frysbox &ar inkopt.

Flera av medlemmarna i kommittén har
traffats da och da for att storstédda stugan.
Katarina och Inger har ocksa fortsatt att
inventera vad som finns i stugan.

Vi ar 5 ordinarie ledaméter. Utéver dem &r
Claes Josefsson fortsatt ansvarig for uthyr-
ningen och nyckelhantering. Stugan har
varit uthyrd vid 52 tillfdllen under 2025.
Detta har inbringat 42 100 kr.

Jamforande siffror

2024: 55 tillfallen, summa 39 600 kr
2023: 64 tillfallen, summa 35 150 kr
2022: 45 tillfallen, summa 28 600 kr
2021: 33 tillfallen, summa 22 700 kr

Enligt tradition sedan efter pandemin s&
har det ordnats soppservering den sista

+  Sett over och atgirdat div. brister
pa Knipesjoleden, bland annat re-
noverat en bro samt rojt sly, malat
markeringar och stadat.

*  Rojt sly utmed milbanan samt el-
ljussparet

* Breddat konstsnébanan pa tva
stallen for att forbattra vid tavling-
ar

+ Lagat trasiga redskap pa utegym-
met

*  Tillverkat sn6é under 255 timmar
sdsongen 24/25, ca 500 mantimmar
+ ca 100 timmar for utpistning av
hogarna. Ca 100 timmar under-
hallspistning

Lars Grehn, Karl-Ove Dahlén, Claes
Josefsson, Thomas Engman, Kurt Gus-
tafsson, Bérje Andersson

tisdagen varje manad. Ansvar for detta har
cirkulerat mellan sektionerna.

Ingvar Dahlqgvist delar ut MullSOrKen till
alla som bor 1 samhéllet.

Ingvar, Evert och Séren Nilsson fixade cy-
keltrim.

Vi ansvarar for snoskottning runt stugan.

Nagra av oss har stéttat upp med servering
vid Blékulletraff pa skéartorsdagen, Val-
borgsfirande, Mullsj6 marknad och med-
lemsmoten.

Vi dr mycket glada och blaser en fanfar
dven 2025 for att daglediga medlemmar
traffas varje tisdag for arbete, underhall
och fika.

Katarina Sjoholm, Ingvar Dahlquist,
Inger Warn Josefsson, Anita Nyholm,
Evert Svahn



TILL SIST

Nar vi summerar 2025 ser vi ett ar dar
klubben bade fortsatt med etablerad
verksamhet som traditionella tisdagstra-
ningar med intervaller fér loparna och
nystartad verksamhet fér barn genom po-
pulara MSOK-kul. Veteranorienterarna
fortsatte att locka manga pa sina arrang-
emang och vara lopare har gjort fina re-
sultat pa bade mindre och storre tavling-
ar. Orienteringsskyttarna fortsatte att
tdvla bade nationellt och internationellt
och 1 samband med arsfesten i1 oktober
var det manga som testade pa skytte som
var en del av trekampen. Sparbankslop-
pet med masstart var dnnu ett lyckat
skidarrangemang och allt arbete med
skidsparen och konstsnon ar uppskattat
av saval tavlande som motionérer 1 alla
aldrar. Cykelpasset aterkom 1 egen regi

Klaes Axelsson

Kjell Danfors

och tisdagsgidnget och stugkommittén
fortsatte att skota vara lokaler och vart
material. O-ringen var sommarens stora
arrangemang och vi engagerade funktio-
nirer fran alla delar av klubben. Extra
roligt att se att medlemsantalet 6kar igen
och att vi har fler barn och ungdomar i
var verksamhet.

Stort tack till alla medlemmar, ledare,
funktionédrer och fortroendevalda for ert
engagemang!

Styrelsen

S

Per Gustafsson
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ARSREDOVISNING MULLSJO SOK 2025

Resultatrapport

INTAKTER
Verksamhetsintdkter
Bidrag

Svenssons Fond
Réanteintakter

Summa intakter

KOSTNADER
Kostnader

Avskrivning snékanoner
Avskrivning pistmaskin
Réntekostnader

Summa kostnader

ARETS RESULTAT

Balansrikning

TILLGANGAR

Omsiéttningstillgdngar
Likvida medel

Kortfristiga fordringar

Summa omséattningstillgdngar

Anliggningstillgangar
Klubbstugan

Pistmaskin, snékanoner

Summa anlaggningstillgangar

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Skulder

Leverantorsskulder

Beriaknade upplupna kostnader

Lan Pistmaskin

Summa Skulder

Eget kapital
Balanserade vinstmedel

Arets resultat

Summa eget kapital

Summa skulder och eget kapital

2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
598 625 511 954
452 805 483 430
108 000 98 000

0 3 752

1159 430 1097 136
898 652 867 207

81 838 81 838

109 380 109 380

4 705 13 777
1094 575 1072 202
64 855 24 934
2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
946 131 787 494

47 913 26 100

994 044 813 594
418 005 418 005
100 026 291 244
518 031 709 249
1512075 1522 843
105 350 71 593

0 0

18 190 127 570

123 540 199 163
1323 680 1298 746
64 855 24 934

1 388 535 1323 680
1512075 1522 843
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NOTER TILL ARSREDOVISNING 2025
MULLSJO SOK 2025-12-31

1 Stugkommiten Forsiljn servering 39 811
Hyresintakter 38 050
Kommunala bidrag 73 086
Inkop servering -25 893
Fastighetskostnader -49 371
El -80 186
Forbrukngsv, kontorsk. mm -22 795
Forsakringskostnader -15 455
Summa -42 753
2 Orienteringssektionen Tavlingar mm 10 895
Grundavgifter 19 244
Anmaélningsavgifter -33 508
Tavlingskostnader -19 071
Rese, logi, lager -2 875
Ovriga kostn -7 823
Summa -33 138
3 Skidsektionen Tavlingar mm 20 137
Anmailningsavgifter -3 492
Tavlingskostnader -9 266
Lager mm -15 780
Resa, logi -17 712
Ovriga kostn -4 539
Summa -30 652
3 Mangkampskommittén Tavlingar mm 8 500
Anmalningsavgifter -4 150
Tavlingskostnader -7 000
Rese, logi -12 147
Ovrigt -12 393
Summa -27 190
4 Lopsektionen Tavlingar 31714
Anmaélningsavgifter -4 267
Tavlingskostnader -7 830
Rese, logi -3 575
Inventarier -10 485
Ovriga kostn -1 327
Summa -23 770
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Sparkommiten

Marknaden

Ovriga intdkter

Ovriga kostnader

Arets vinst

Sparavgifter frivilliga
Kommunala bidrag

Aterb del elskatt
Sparkostnader

El

Drivmedel

Rep o underhall maskiner
Forsakringar
Avskrivningar inventarier
Réantekostnader

Summa

Intakter
Div kostnader

Summa

Medlemsavgifter
Naturpasset

Klader

LE Svensson stiftelse
Hemmavinsten
Bingolotter
Reklamskyltar o sponsring
Ovr Statliga bidrag
O-ringen 2025

Summa

Mullsorken

Klader
Utrustningsbidrag/LE Sv
Div 6vrigt

Summa

11982
354312
28 173
-52 668

-224 746
-16 285
-113 033
-13 775
-191 218
-4 705
-221 963

61 422
7948
53 474

90 508
10 220

108 000
8 158
11 911
93 460
19 000
142 752
484 009

-31 359

-5 676
-15 000
-41 127
-93 162

64 855

Mullsjo 2026-02-11

Per Gustafsson
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VERKSAMHETSPLAN 2026

MULLSJO SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB

STYRELSEN

Lopande utvardera ett eventu-
ellt forandrat styrelseupplagg for
att se huruvida det kan fortsitta
framledes eller om en atergang
till befintlig konstellation dr nod-
vandig.

Hitta och implementera en ny
plattform fér hemsida som méter
de behov som finns inom férening-
en avseende bland annat admi-
nistration, informationsspridning
och kommunikation.

LOPSEKTIONEN

MANGKAMPSKOMMITTEN

14

Organiserad traning tisdagar och
ovrig traning via sms-grupp

Fredagsintervaller, samarbete

med Habo friidrott

Traningstavling runt Mullsjo 1
mars, fran 1 ar 2 varv igen

Loplordag Ulricechamn med bastu
18 april

Midsommaraftonsrunda  x-trail

banan

Fortsatta och utveckla ungdom-
sverksamheten

Erbjuda laserskytte i samband
med minst 2 st klubbaktiviteter

Delta 1 SM och svenska cupen 1
OL-skytte

Delta och verka for att det ska ge-
nomféras DM 1 OL-skytte

Fortsatt samarbete med Mullsjo
Skytteférening

Revidering av stadgar for att
matcha Riksidrottsforbundets se-
naste stadgemall samt det even-
tuellt nya styrelseupplagget.

Backyard ultra 12 timmars 5 sep-
tember

Gemensam resa till Finalloppet
31 oktober

Klubbmésterskap terrdng oktober
Nyarsrundan december

Renovera gymmet

Ha nagon deltagare pa OL /
springskytte lager

Ha medlemmar uttagna 1 Lands-
laget

Medlemmar med pa VM 1 Boraés,
Sverige och World cuptéavlingar



ORIENTERINGSSEKTIONEN

Fortsatta skapa forutsattningar
for att vidareutveckla och gora det
naturligt for barnen i barngrup-
perna att ga vidare fran Bam-

segympan och MSOK-kul till den
ovriga foreningsverksamheten.

Arrangera klubbtriningar i orien-
tering fér 1 huvudsak barn och
ungdomar under bade var och
host.

Arrangera Varcup och Klubb-
match for Sédra Skaraborgskret-
sen samt OK Gransen/Bottnaryds
IF.

Arbeta med, och aktivt delta 1
att arrangera kretsaktiviteter
tillsammans med andra klubbar
inom Sédra Skaraborgskretsen.

SKIDSEKTIONEN

Zontavling for ungdomar i sédra
vatterbygden.

Barnens Vasalopp.

Sparbanksloppet Mullsjé som &r
en traditionell tavling for alla ald-
rar, langsta strackan ar 10 km.

Zontavlingarnas avslutningstraff
med prisutdelning.

2026 ar Mullsj6 SOK sammankal-
lande for Jonkopingszonens klub-
bar for arrangemang av zontav-
lingscupen.

Vid bra forutsiattningar snomaés-
sigt halls traning/tekniktrdning
for malgruppen barn och ungdo-
mar under tisdagskvallarna i ja-
nuari och februari.

Féra dialog med andra féreningar
1 var narhet for att skapa majlig-
heter for aldre aktiva att delta pa
storre stafetter.

Delta i planeringen for att arrang-
era Swedish League och Stafett-
ligan 2027 tillsammans med OK
Grénsen.

Revidera kartor dar behov finns.

Ett skidlager planeras till decem-
ber 2026 (alternativt borjan av ja-
nuari 2027) dar vi valkomnar alla
medlemmar att delta.

MSOK-skidakare forvantas del-
taga pa ungdomstivlingar, més-
terskap, traditionella tévlingar,
langlopp och Vasaloppet.
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SPARKOMMITTEN

Kontrollera och atgiarda ev. son-
derfrusna ror och slangar.

Genomgang av konstsnomateriel,
smoérja, justera, sortera.

Serva vara maskiner.

Ev. gora service pa kompressorer-
na.

Ev. avleda vatten fran ovre ”vin-
kelmannen” vaster ut till diket.

Kontakta kommunen ater igen
ang. framtida stod for drift av
konstsnospéret.

Utbildning till hoésten avseende
bland annat uppstart, drift och
stdngning av konstsnéanlagg-
ningen.

STUGKOMMITTEN

16

Organisera soppkvall sista tisda-
gen varje manad under terminer-
na, ansvar gar runt mellan de oli-
ka sektionerna.

Ansvara for inkop till cafeterian.

Ansvara for underhall och kom-
plettering av utrustning i och om-
kring stugan.

Administrera uthyrningsverk-
samheten, inklusive fakturering.

Se 6ver stddning/stdda vid behov.

Ansvara for servering vid foren-
ingens arsméte och allmédnna mo-
ten.

Dela ut foreningstidningen
MullSOrKen till medlemmar som
bor 1 samhallet.

Se tidigt 6ver bemanningen och
scheman av kommande konstsno-
tillverkning.

Informera samtliga "nybyggare”
pa SM-stadion om konstsnéarbe-
tet.

Producera konstsno.

Lagga pa stenmjol pa de stéllen
dar elljussparet kraver detta.

Allmén oOversyn av elljussparet,
sommarsparen och Knipesjoleden.

Halla uppsyn av brevlada med
kartmaterial, Knipesjoleden.

Fortsatta ansvara for snoskott-
ning runt stugan.

Halla stugan 6ppen med vaffel-
servering nagra helger om det ar
skidvader.

Hjalpa till med servering vid val-
borgsfirande 1 var klubbstuga,
firandet genomférs tillsammans
med flera féreningar 1 kommunen.

Arbeta med arshjul for att fa tyd-
ligare struktur pa aterkommande
planering.



BUDGET MULLSJO SOK 2026

Skidor

Orientering

Lopning

Mangkamp

Stugan

Sparkommittén

MullSOrKen

Klader

Marknaden

Medlemsavgifter

Skyltsponsring

Lotterier

Styrelsen

Summa

Kostnad

33000

62500

10500

27500

225000

460000

35000

3000

8000

43500

908000

Kommunala bidrag inlagda 1 budgeten.

Svenssons fond ej inlagd 1 budgeten.

Intakt

14000

42000

3000

6000

150000

430000

3000

50000

90000

100000

20000

908000

Netto

-19000

-20500

-7500

-21500

-75000

-30000

-35000

42000

90000

100000

20000

-43500
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STYRELSENS FORSLAG TILL NY ORGANISATION

Forslaget till ny organisation har arbetats
fram vid féreningsutvecklingsméten som
ar oppna for alla medlemmar. Forenings-
utvecklingsméten har f6ljts upp och disku-
terats 1 styrelsen. Medlemmarna har fatt
information via Mullsorken, hemsidan, so-
ciala medier och pa medlemsmoéten dar det
dven getts mojlighet att stélla frédgor och
komma med synpunkter. Arsmotet tar be-
slut om en eventuell ny organisation under
punkt 13 Behandling av styrelsens forslag
samt inkomna motioner.

Bakgrund

Under nagra ar har vi sett att antalet med-
lemmar 1 klubben minskar och att det ar
relativt fa som deltar pa tréaningar, tavling-
ar och andra aktiviteter som klubben ord-
nar. Det har till viss del varit svarare att fa
medlemmarna att engagera sig 1 sektioner
och kommittéer. Farre aktiva medlemmar
gor samarbetet och samordningen mellan
sektioner och kommittéer &nnu viktigare.
Under nagra ar har det varit fa aktiva barn
och ungdomar. Det senaste aret har barn-
verksamheten kommit 1 gang och intres-
set for den organiserade verksamheten ar
stort.

Syfte

Med den nya organisationen vill vi oka
samarbetet och gemenskapen i klub-
ben, fa medlemmarna att kédnna att det ar
vi tillsammans som dr MSOK oavsett alder
eller tillhérighet i klubben. Oka engage-
mang och deltagande, fa fler att engage-
ra sig och fler att delta i aktiviteter och ar-
rangemang. Fa fler aktiva medlemmar
i alla aldrar. Fokus ska vara pa den
verksamhet medlemmarna vill utéva
och det kan variera o6ver tid. Vi vill
fortsatta att utveckla verksamheten
inom l6pning, skidor, orientering och
orienteringsskytte.

ﬁ TRYGG

TAVLA ELITSATSA
- TRANING MOTION

GLADJE OCH GEMENSKAP

Forslag till ny organisation:
Styrelse:

+  Ordférande

* Vice ordférande

+  Kassor

*  Sekreterare

* Ledamot som representerar anlagg-
nings- och administrationssektio-
nen

+ Ledamot som representerar tréa-
nings- och arrangemangssektionen

Anlaggnings- och administrationssek-
tionen

Sektionen bestar av en sammankallande
som ocksé dr ledamot 1 styrelsen samt ca
5-6 medlemmar. Sektionsmedlemmar-
na véljs pa arsmotet. Sektionen arbetar
utifran foreningens arshjul och ansvarar
for att ta fram ett budgetforslag samt att
arbeta utifran antagen budget. Arbetet 1
sektionen gors 1 samarbete med klubbens
ovriga medlemmar, till exempel genom in-
tressegrupper.

Sektionen organiserar:

+  MSOK-stugan, skotsel, drift, uthyr-
ning, servering mm

*  Spar och konstsno

+  Teknik, tidtagningssystem, datorer
mm

* Mullsorken

*  Marknaden

*  Hemsida/sociala medier

*  Medlemsmatrikelsansvarig

+  Foreningsklader, 6vrigt material
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Tranings- och arrangemangssektionen Sektionen organiserar:

Sektionen bestar av en sammankallande .
som ocksa dr ledamot 1 styrelsen samt ca
6-7 medlemmar. Sektionsmedlemmar-
na viljs pa arsmotet. Sektionen arbetar
utifran foreningens arshjul och ansvarar
for att ta fram ett budgetforslag samt att .
arbeta utifran antagen budget. Arbetet i1
sektionen gors 1 samarbete med klubbens
ovriga medlemmar, till exempel genom in-
tressegrupper.

Lopning

*  Orientering

*  Orienteringsskytte
Skidor

*  Barn och ungdom

+  Veteran

Vad skiljer den nya organisationen fran den nuvarande?

Nuvarande organisation |Forslag ny organisation

Antal fortroendevalda i Ca 30 Ca 15

sektioner/kommittéer

Antalet fortroendevalda minskas i det nya forslaget. Medlemmarna organiseras i stéllet i
intressegrupper och pa sa satt kan de enskilda medlemmarna i storre utstriackning fokuse-
ra sitt engagemang pa det som dr deras huvudintresse. Valberedningen avlastas da farre
personer ska viljas pa drsmotet.

Antal sektioner/kommit- 7 2
téer

Farre sektioner ger 6kad insyn i klubbens olika verksamheter och uppdrag. Det framjar
samarbete, samordning och gemenskap.

Ordforande, vice ordforande,
kassor, sekreterare samt 2
ledamoter

Ordforande, kassor, sekrete-
rare samt 6 ledamoter

Styrelsen

Klubben har under flera ar haft svart att rekrytera en ordférande. Genom att ha en vice
ordférande som arbetar nira ordférande och kan avlasta i delar av uppdraget kan det un-
derlatta rekryteringsprocessen.

Ovriga funktioner som
viljs pa arsmotet

Lotteriansvarig, festansva-
rig, ansvarig for Mullsorken,
medlemsmatrikelansvarig,
materialforvaltare, kladan-
svarig, revisorer, ledamoter
till Svenssons fond, valbered-
ning

Revisorer, ledamoter till
Svenssons fond, valbered-
ning

De funktioner som inte véljs pa arsmotet 1 det nya forslaget finns representerade i sektio-

nerna eller 1 styrelsen.
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DAGORDNING ARSMOTE 18 MARS 2026
MULLSJO SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB

1. Motets 6ppnande
2. Faststillande av rostlangd for motet

3. Val av ordforande och sekreterare for
motet

4. Val av tva protokolljusterare tillika
rostriaknare

5. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
6. Faststillande av dagordning

7. Styrelsens verksamhetsberittelse med
arsredovisning/arsbokslut for det se-
naste verksamhets-/ridkenskapsaret

8. Revisorernas berittelse dver styrelsens
forvaltning under det senaste verksam-
hets/rakenskapsaret

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
for den tid revisionen avser

10. Faststiallande av medlemsavgift

11. Faststédllande av bidrag till resor, an-
mélningsavgift, lager, utrustningsbi-
drag och subvention av driakter samt
grundavgift fér aktiva

12. Faststdllande av  verksamhetsplan
samt behandling av ekonomisk plan for
kommande verksamhets-/rdkenskapsar

13. Behandling av styrelsens forslag samt
inkomna motioner.

a) Styrelsens forslag till ny organisation
for Mullsjo SOK

b) Styrelsens forslag till revidering av
Mullsjo SOK:s stadgar

14. Val av funktionarer

15. Val av valberedning

16. Medlemskap i olika férbund
a) Sveriges Riksidrottsforbund
b) Svenska Orienteringsférbundet
¢) Svenska Skidférbundet
d) Svenska Friidrottsforbundet
e) Svenska Mangkampsforbundet
f) Svenska Gymnastikforbundet (ny 2026)
g) Vastergotlands Orienteringsférbund
h) Vastergotlands Skidforbund
1) Mangkampsforbundet Vast
j) Gymnastikférbundet Vst (ny 2026)
k) Sodra Skaraborgskretsen
1) Jonkopings idrottsallians
17. Val av ombud till forbundens arsméten
18. Arets MSOK:are 2025
19. Avtackningar

20. Motets avslutande

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2026 AR DEN 15E APRIL

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se



