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Utomhus vid MSOK-stugans sodra gavel kl 17:45

Killar och tjejer i samma alder startar samtidigt. Sa for att |attare pa langt hall kunna se en
akares klasstillhorighet far tjejerna utéver den vanliga nummerlappen dven bara en extra
nummerlapp av gul farg. Den ar enbart till for att se klasstillhérighet. Siffrorna pa den gula
nummerlappen galler alltsa ej som startnummer. Nummerlapparna av papper anger
akarens gallande startnummer och skall placeras val synlig pa brostet, dessa innehaller
aven chip for tidtagning. Juniorer och aldre har extra nummerlapp av rod resp bla farg for
att urskiljas fran ungdomarna i samma startgrupp.

Masstart enligt foljande tidtabell:

18:15 — Mix 0-8

18:25 — Killar 9-10 & Tjejer 9-10

18:35 — Killar 11-12 & Tjejer 11-12

18:45 — Killar 13-14 & Tjejer 13-14

18:55 — Killar 15-16 & Tjejer 15-16 & ovriga aldre klasser

Startpositionerna ar lottade.
Akarna placeras i nummerordning enligt startpersonalens anvisningar.

Akning till hoger, métande kommer pa din védnstra sida. 1 helt varv ar 3,3km.
Mix 0-8: 0,8 km. Vandpunkt A

K/T 9-10: 1,5 km. Vandpunkt B

K/T 11-12: 2,5 km. Vandpunkt C

K/T 13-14: 3,3 km = 1 varv.

K/T 15-16 & H17-18: 6,6 km = 2 varv.

D 17-18 & H/D21 & &ldre: 10 km =3 varv.

For sista startgrupp sker varvning genom att ta vanster ut pa startfaltet.

Pris i alla klasser. Mix 0-8 direkt efter malgang.
Ovriga: Klassvis, utomhus vid MSOK-stugans sédra gavel.
Preliminara tider meddelas via anslag pa tavlingsplatsen.

Svenska Skidférbundets regler

Tavlingsledare Erik Nero 070 659 64 53 / Kent Nero 072 512 55 57



