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Bara bada bastu
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Valborgsméassoafton vid MSOK

Den 32:a Mullsjé marknad

Bjornis pd Barnens Vasalopp vid MSOK.



CYKELTRIM MED FOTOKONTROLLER

20 kontroller i Mullsj6 samhélle

30 kontroller pa bada sida om Straken bort
mot Bottnaryd

Cykeltrim finns att koépa vid:
+ Infocenter, kommunhuset
+  Frendo vid Ingomacken
+  Bjorkhaga Hotell
* Mullsj6 Hotell

+ finns dven 1 MSOK stugan 6ppen en-
dast nér nagon ar dar

Kostnad 140 kr, betalas med swish.
Ett projekt av MSOK.
MSOK o6nskar en god cykeltur!

NU AR VI IGANG IGEN!

Emma, Louise och Zandra har startat upp
MSOK-KUL f6r barn fédda 2016-2019. Det
verkar som om manga barn och dess foraldrar
verkligen vintat pa detta.

Barn som deltog vid forsta tillfdllet.

KNIPESJOLEDEN

Under varen har en renovering genomforts
av bron 6ver Marbacksan/Hovmantorpsbéack-
en, finns visst tvA namn. I alla fall tilloppet
till Knipesjon dar leden passerar. Bron var 1
daligt skick och ar nu férstarkt med nya stod
och gingsteg. Ansvariga for arbetet har varit
Krister Eriksson och Borje Andersson.

MSOK har atagit sig ansvaret for skotsel av
leden och Mullsjé kommun star fér material.

Boérje Andersson

Dommarringar. Varje kontroll bade inne i
samhdllet och utefter Straken bestdr av ett
foto taget vid den platsen. Fyra gubbar fran
klubben har forberett sommarens cykeltrim.
Foto: Ingvar Dahlquist

Pa programmet: Springa, orientera, lek — allt
1 naturen.

Nastan 30 barn métte upp vid forsta tillfallet.

Om du MSOK:are kénner for att hjilpa till sa
dr du vialkommen. Om inte annat sa kanske
du kan halla serveringen éppen en stund un-
der och efter aktiviteten pagar.

Tisdagar 17.30-18.30. Titta géarna upp till
MSOK-stugan och tag kontakt med nagon av
ledarna alt. sla gdrna en signal till Zandra
076 224 56 20 eller Emma 073 700 54 75.

Lars Grehn

-¥

Foto: Borje Andersson



MARCIALONGA 2025 - EN RESESKILDRING

Efter att ha pratat om det 1 ménga ar bestam-
de vi oss 1 hostas for att anmaéla oss till Mar-
cialonga. Vi har akt manga Vasalopp genom
aren och tyckte det skulle vara roligt att pro-
va Italiens populédra variant som alla pratar
om. Eftersom det var var forsta gang valde vi
en organiserad resa med arrangér, sa mycket
lattare forsta gadngen med ndgon som guidar
och vet hur allt gar till. Vi dkte med PWT tra-
vel men det finns manga olika arrangorer for
resor till Marcialonga.

Avfiard mot Italien

Vi akte fran Goteborg tidigt torsdagen den
23 januari, 06:15 gick flyget fran Landvetter
sé& 02.15 gick bilen fran Mullsjé. Nervosa och
forvantansfulla for vi fram péa riksvag 40 med
ungefdr samma funderingar bada tva.. “Det
har ju knappt varit sno, vi har knappt statt
pa skidor 4n den hir sdsongen..” Ett par varv
uppe vid MSOK hade vi hunnit med och sa
en panikresa till Orsa helgen innan loppet for
att fa nagra fler mil 1 kroppen. Men inte var
det mycket.

Val pa planet horde vi folk prata om Marci-
alonga overallt, det var manga skidakare pa
véag till Italien. Vi var sex personer som akte
fran Goteborg och vi motte upp ett lite storre
géng fran Stockholm 1 Képenhamn innan vi
flog vidare till Milano. Val dar var det sedan
en 3,5 timmar lang bussresa till Cavalese.
Men sa var vi plotsligt dir, vindlande serpen-
tinvdgar upp, upp och alptoppar som strack-
te sig mot den klarbla himlen, Dolomiterna!
Fantastiskt vackert och hanférande.

Boende i Cavalese

Vi bodde pa hotel San Valier, circa 150 meter
fran malgangen i Cavalese. Ett trevligt hotell
med relaxadelning och halvpension for trétta
skidakarkroppar. Forsta kvillen bekantade
vi oss med andra skidnérdar vid middagen
och delade erfarenheter fran tidigare lopp och
traningar. Maten var typisk tyrolsk och bjod
pa tre ratter varje kvill. Detta var den bés-
ta delen av resan, gemenskapen med de an-
dra resenédrerna, pratet om skidor och valla,
skratt och surr, nervositet och forvantan.

Utflykt till vackra Seiser Alm

Fredag morgon akte vi pa utflykt till vackra
Seiser Alm, lite drygt 1800 meter 6ver havet.
Med linbana tog vi oss upp till toppen som
bjod pa storslagen utsikt denna soliga vackra
vinterdag. Trots att vi var hogt upp bjods det
anda pa rejala stigningar i ldngdsparen och

4

ganska snart kidnde vi av hojden. Det var pa-
taglig skillnad och vi borjade flasa efter bara
nagra kilometer. Men efter ett litet tag vande
sig kroppen och vi fick ett fint langpass uppe
pa platan med solen som varmde i ansiktet.
Lunch 1 solen efterat smakade fantastiskt.

Ia pd langpass, Seiser Alm.

Besok i Val di Fiemme

Lordagen bjod pa tur till klassisk mark da
vi tog bussen till Val di Fiemme stadion och
kikade runt innan vi skidade sista delen av
Marcialongasparet tillbaka till malet. P&
vigen sdg vi medlemmar ur bade Team Ek-



sjohus och Team 157 fran Ski Classics och
vi stod dér, starstruck, medan de frenetiskt
stakade sig uppfor den branta avslutningen,
Cascatan dven sa hir dagen innan loppet.
Innan middag lamnade vi in skidor fér vall-
ning och besdkte skidméssan for lite inkop av
gel och annat. Nu borjade det pirra i magen
och man gick in lite i sin bubbla.

Marcialonga — loppet

Sondag morgon ringde klockan 05:15 for pack-
ning och frukost. Osregn och 6-7 plusgrader
ute. Det vackra vinterviadret var borta.Det
var ganska tyst och sammanbitet vid frukos-
ten och alla fick erfara att i Sydtyrolen kan
man inte laga havregrynsgrét. Men som tur
var fanns det mackor och yoghurt. 06:30 gick
bussen till Moena och start och vi hann se eli-

BARNENS VASALOPP

Lordagen den 22 februari arrangerades Bar-
nens Vasalopp vid MSOK. Cirka 25 barn i
blandade aldrar men framst yngre upp till
atta ar deltog med start 1 Sdlen och malgang
1 Mora.

Loppet strackte sig cirka 1 km, halvvags bjods
det pa varm blabarssoppa och vatten. Nar de
kom 1 mal véantade "Bjornis” med medalj och
diplom. Medalj och diplom var material som
bestalldes av Vasaloppsforeningen. Vi fick
dven med flaggor som sattes ut vid start och
malstrackan.

MSOK-stugan holls 6ppet for servering med
nygriaddade vafflor, kaffe och saft. Cirka 100
vafflor graddades under nagra timmar.

Det uppskattades av flera att skidutrustning
finns att tillgd for de som inte har egen ut-
rustning. Under en kvill pa sportlovet gavs
mojligheten att lana skidutrustning for att
testa pa att aka liangdskidor och det var re-
lativt manga som kom for att prova pa langd-
skidakning.

Vi tycker det ar sa roligt att vi fatt till ett ater-
kommande evenemang ddr man uppmuntrar
rorelse hos barn och att de far chans att prova
pa denna hérliga vintersport.

ten dra ivag 08:00 fran bussen nér vi intog
en andra frukost. Sedan var det dags, ko till
bajjamajjor, lagga 6verdagsklader 1 plastsick
med startnr pd, slanga sdcken 1 ratt lastbil...
ni som akt Vasan ni vet, ungefir samma pro-
cedur hér. Och sa in 1 startfallan for att vanta
pa startskott...

Ja ni, det blev en tung historia. Osregn, plus-
grader, inga spar, sockrigt i det som skulle va-
rit spar, 300 héjdmeter de forsta 2 milen, ko
overallt. Det var riktigt jobbigt. Inte riktigt
sadar soligt, vackert och romantiserat som vi
sett pa tv. Men det var bara att bita ihop. Val
uppe vid hogsta stigningen, Canazei, bar det
sedan latt utfor hela vagen till mal. Harliga
hejarop och koskillor, dragspel och tubor i
varje by vi passerade gav ny energi.

Jag hade anmaélt mig till 4,5 mil och Niklas
till hela striackan pa 7 mil. Bada tog vi oss i
mal men var rejalt slitna efterat och néjda. Vi
hade gjort vart férsta Marcialonga. Och trots
tungt fére och gramulet och regnigt vider gav
det mersmak. Vi hoppas pa revanch 1 sparen
och battre fore nista gang.

Maria och Niklas Hedlund

Nasta vinter har vi en forhoppning att kun-
na genomféra “skidkul” fér de yngre barnen.
Ett kortare pass troligtvis en dag i veckan dér
man pa ett lekfullt sitt lar sig att ha balans
och kontroll pa skidorna. Vi hoppas och tror
att det finns ett intresse for detta.

Zandra Ek och Emma Blomkuvist

Harry Ek vinnare av Barnens vasalopp

och tvdan Elise Blomkuvist.



VASALOPPSDEBUT (90KM)

Pappa har akt 38 Vasalopp och jag har spanat
efter honom vid tv:n férsta séndagen i Mars
néstan alla ar sedan jag var liten (och senare
daven spanat efter Erik och Stina saklart). Jag
har alltid haft instdllningen att det dar ska
jag aka nagon gang. Jag trodde inte det skul-
le dréja tills jag blev 33 men sa blev det och
nu ar det gjort! Det var inte l4tt. Under vin-
tern har vi haft den ena sjukdomen efter den
andra och snétillgdngen har varit usel. Trots
att jag hade planerat att genomféra flera oli-
ka seedningslopp och traningsliager i Orsa
sa kunde jag inte vara med pa ett enda. Men
tack och lov hade jag gjort ett lopp 1 fjol som
gjorde att jag atminstone fick sta 1 startled 8.
Jag trodde knappt inte att det var sant men
pa Vasaloppsdagen sa var jag faktiskt frisk.
Starten gick och en langsam vandring uppfér
backarna paboérjades.

Det var trangt, men det rérde sig &nda nastan
hela tiden sa man behévde inte frysa. Det var
plusgrader hela dagen och valdigt sockrig snoé.
Daliga eller inga spar och omgjligt att diago-
nala pga vagig sparbadd. Detta ledde till att
jag fick ont 1 fotterna eftersom man spande
sig och ofta akte for brett isdr med skidorna
och ont 1 ldndryggen av stakningen det hade
jag dnda rdknat med. I Evertsberg dok en un-
derbar skylt upp dar det stod 'Massage’ — det
ska jag unna mig tinkte jag samt extra ener-
gi och nytt klister. Sa efter ett langre stopp 1
Evertsberg aterfick jag lite krafter och mental
styrka, dessutom blev det bitvis helt okej spar
s att jag dntligen kunde varva diagonaldk-
ning och stakning.

Mellan Oxberg och Hékberg blev vi omkérda
av pistmaskinen s& da var det bara att stélla
sig 1 ledet efter och bita i. Helt slut i1 krop-
pen kidndes det som men konstigt nog aterfick
man lite krafter 1 Eldris.

Sa antligen kom man till Mora och vilket fint
mottagande jag fick! Pappa hidngde en Dala-
hést runt halsen pa mig och dven min man
Alexander, vara barn och mina svarforialdrar
var déar och hejade pa. Under loppet tankte

Klara blir mottagen av sina tvd barn efter
malgang.

jag manga ganger att bara jag tar mig 1 mal
idag sa behover jag aldrig mer aka Vasalop-
pet. Dagarna efter kénner jag mig férvanans-
vart bra 1 kroppen, bara lite trétt pga somn-
brist och lite latt traningsvérk, sa vi far val se
om jag stéaller upp igen.

Klara Nero

RESULTAT MSOK:ARE, VASALOPPSVECKAN 2025

Vasaloppet 90km

Klara Nero 08:53:17
Anders Nilsson 10:50:04
Elinor Nilsson 10:50:04
Kim Persson 12:02:20
Johan Karlsson 12:02:37
Dennis Persson 12:02:43
Nattvasan 30km

Pia Kick Fritzell 02:13:53
Malin Fritzell 02:41:16

Vasaloppet 45km

Anna Ostholm 04:21:45

Oppet Spar mandag 90km

Andreas Hedlund 07:15:50
Fredrik Bergman 07:24:26
Ludvig Danfors 07:25:52
Kjell Danfors 07:26:03

Oppet Spar mandag 45km
Maria Hedlund 04:09:49

Oppet Spar sondag 90km
Torbjérn Svenningsson 05:57:04

Pontus Fritzell 07:23:41
Michael Svensson 08:33:03
Malin Danfors 08:57:45
Sandra Gunnarsson  09:59:55

Anna-Lena Nordlund 11:53:41

Tjejvasan 30km

Madelene Urge 03:09:56

Bra dkt allihop!



BORJA AKA RULLSKIDOR

Kanske har du akt en del klassiska skidor pa
sn6 upp vid Mullsjé6 SOK under vintern och
tyckt att det varit spdnnande och givande och
kénner att det dr synd att snon ar férsvunnen
och att du ddarmed maste vinta till dess att
sparen ater blir dragna nér snén aterkommer
till ndsta vinter?

Om du inte har provat pa rullskidor tdnkte
jag tipsa om vart jag borjade dka nér jag var
ny.

Var inte bekymrad 6ver att det ar mycket
backar runt vart samhélle utan sldng in pry-
larna (stavar, rullskidor, pjdxor, handskar
och framforallt HJALM) i bilen. Om du har
armbagsskydd och knédskydd fran ex testande
av inlines kan dessa vara bra de forsta gang-
erna.

Siffran 4r placerad pa lamplig parkerings-
plats. Orange ar lamplig dkvag och rott ar
alternativ vag

1. Fiskerakan. Stéall bilen vid dtervinningen
och anvind den raka flacka kérbanan for
att kdnna pa skidorna och pa stakningen,
gar att utéka strickan genom att aka in
och vinda bland husen pa Fisket.

2. Runt Mullsjon och Kérleksudden. Héar
moéts vi av cykelvagar med 1 stort sett 95%
jamn asfalt och det gar att valja lite mer
knixigt inne pa de nya cykelvidgarna pa
Kéarleksudden eller sa tar men de flackare
dldre langs infarten. Den nya cykelvigen
fran Hotellet ned mot Ragnars brygga ar
ocksa fin men avslutas med en brantare
backe som boér undvikas forsta gangen.
Kors med fordel motsols med Landhs som
utgangspunkt for att undvika lite bran-

tare backe ner mot dimmet pa Mullsjon
strax intill Karleksudden och istillet fa
den som en uppforsbacke.

+  Tips.. Passa rotterna pa cykelvigen
nédr du passerat backen efter Gruve-
redsvallen (motsols rédknat) samt rot-
terna lidngs med vattnet strax efter
Landhs sa att du inte snubblar

Graveon baach @ i

Asfaltsvigen mot Gravsj6 dar du kan
stélla bilen vid ridhusen mitt pa striackan
ar perfekt att borja kdnna pa grejerna pa
lite storre vagar

sons mager @)

Ca 2km fran Knaggebo mot Koélingared
kommer du till en korsning dér véigen de-
lar sig mot dels Koélingared och dels mot
Liared och K-Bygg/Urbans Byggvaror.
Bra striacka att kinna pé lite langre flack-
are backar bort mot K-Bygg.

Patrick Ericson
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POM (PORTUGAL ORIENTEERING MEETING)

ALGARVE 26/2-10/3 2025

Den hir gangen dkte vi till Lissabon via Am-
sterdam och sammanfoll med gruppen fran
Finland. Nu var det extra manga deltagare,
det blev tva fulla bussar. Resan fortsatte mot
Algarve, Portugals sédra kust, 30 mil fran
Lissabon. Vi var framme ca 20.00 pd Dom
José Beach Hotel som lag intill Atlanten.

Vart hotell och Atlanten.
Foto: Kaarina Voudinmdki

Under de tva forsta dagarna var det évning-
ar for att bekanta sig med terrdngen som var
buskig och taggig. OL-centralen lag i Algarve
idrottshall och darifran gick bussar till TC:n.
Den kupperade skogsterrdngen var inte den
lattaste att springa 1 1 regnet. Den andra
dagen var mer solig. Pa tva kvillar var det
nattsprint men jag deltog inte.

Starten pd andra dagen.
Foto: Kaarina Voudinmdki

Den tredje och fjarde etappen gick i Canil
Loulé, helt platt terrang. P4 kartan sag det
latt ut men regnet gjorde att leran fastnade
pa skorna som blev jattetunga. I slutet av ba-
nan fanns motocrossbanor som var svarlds-
ta och jattegliriga till och fran kontrollerna.
Samma plats péa fjarde dagen och lika jobbigt.
Leran satt stenhért pa skor och fick gravas ut
med en pinne. Den dagen var solig med risk
for skurar.

Storre delen av gruppen akte hem efter ater-
komsten till Lissabon. Vi var ett 20-tal som
stannade och akte till Cascais 1 hyrbilar. Pa
formiddagen tittade vi pa 6vningsterrdngen
och péa eftermiddagen besékte vi Sintra. Dar
lite stads-OL och mat innan vi akte till hotel-
let.

Cabo Da Roca.
Foto: Kaarina Voudinmdadki

st A
Lera pa tredje dagen.
Foto: Toivo Voudinmdki

-

Nasta dag gick vi en
gammal sprintbana i
Lissabon. Det blaste
hart fran Atlanten.
Pa  eftermiddagen
besokte vi Cabo Da
Roca (kontinenteu-
ropas mest vastra
punkt). Déar var det
riktigt hard blast sa
det var svart att hal-
la kameran.

Tvaddagarstdvling =
gick 1 hart kupe- &
rad terréng. Bilen
fick parkeras pa ett .
stialle och darifran e iy -
dkte man med buss uppfor. P4 banan fanns
mycket buskar och taggiga lianer dar man
fastnade hela tiden samt stora stenar. Den
andra dagen var solig. Man fick vara i forstart
% timme innan sin starttid. Stigen var rakt
uppfor 1 stort sett hela vigen. Jag var néra
att missa starten. Regnet kom nér jag var pa
nést sista kontrollen. Pa vig till hotellet kom
en riktigt hard regnskur.

Storm vid Cabo Da Roca.
Foto: Toivo Voudinmdki

Dags att aka hem. Vart flyg var mycket forse-
nat och 1 Warzawa hade vart Géteborgsplan
redan akt. Vi fick 6vernatta 1 fint hotell, fick
middag, frukost och platser i business class
till Stockholm. Vil 1 Goteborg fick vi viaskorna
med ocksa. Resan var nagot dventyrlig men
bra.

Orienteringshdlsningar,
Kaarina och Toivo Voudinmdki



SKIDTAVLINGEN SPARBANKSLOPPET I MULL-

SJO 18/2 2025

Inget varar for evigt. I ar bytte vi ut Mullsjo-
skejten mot Sparbanksloppet 1 Mullsj6. Inte
bara namnet dr nytt. Erik Nero tog 6ver som
tavlingsledare efter Kent Nero.

Alla nya chefer vill ju visa framf6étterna och
forandra nagot. Sa dven Erik. I stallet for
fristil 4r det numera klassisk stil som géller.
Den individuella starten ar utbytt mot mas-
start klassvis.

Aven akriktningen éndrades till hogertrafik.
Kanske nigot som kan goras till standard pa
skidsparet nista vinter?

Dagarna innan tévlingen var det tillréack-
ligt med minusgrader for att komplettera
konstsnobddden. I och med det kunde start
och mal vara pa onskad plats. Starten var
beldgen 1 s6dra anden pa girdet nira viagen.
Malet lag som vanligt mitt emot MSOK-stu-

gan.

Nysparat och upploppet klart. Om ndgra
timmar bérjar de tdvlande anldnda.
Foto: Kent Nero

Snosprutare och pistmaskinférare lyckades
med goda arbetsinsatser att fa till mycket bra
spar infor tavlingen.

120 akare var anmaélda till tavlingen varav
108 kom till start. Mestadels var barn och
ungdomar.

Striackan som deltagarna akte varierade. De
yngsta dkte 800 meter. Sen 6kade strickan
stegvis efter alder till de aldsta klasserna som
akte 12,5 km. Eftersom hela konstsnosparet
var 2,5 km betyder det att de som akte 5 km
och langre akte 2 eller flera varv.

Vi ar mycket néjda med deltagarantalet och
arrangemanget som helhet. Manga foéraldrar
och ledare tackade fér en bra och rolig skid-
tavling.

Som tradition bjuder personalen 1 servering-
en deltagarna pa dryck och smorgas alterna-
tivt korv efter tavlingen. Det ar mycket upp-
skattat.

Det 4r manga uppgifter fore, under och efter
ett arrangemang. Tack till alla som hjalpt till
pa nagot vis fran skidsektionen.

Kent Nero, skidsektionen

KORTASTE KONSTSNOSASONGEN NAGONSIN

Marklig vinter. Trots idogt arbete och rikligt
med konstsndé som resultat, sd blev skidsi-
songen kortare #n vanligt. Var bana blev
ocksa kortare, detta med anledning av att
markégaren ville 1 vinter avverka och réja en
del skog i den nedre delen av sparet. Nu var
samarbetet bra och banan vi fick till rackte
bl.a. till att kéra en klassiskt tdvling — Spar-
banksloppet Mullsjé. Badden blev jéttefin till
slut och motionirerna njét av de akturer de
fick med sig denna vinter. Utan konstsno sé
hade 6ver halva Sverige blivit utan skidak-
ning. Men ... nu ser vi framat.

Sparkommittén laddar redan infor nésta
skidsésong och justeringar ar att vinta for att
fa till en dnnu sédkrare snotillverkning.

Till dess ...

ha en skén sommar och glém inte att paraffi-
nera dina skidor innan de stills undan. Det
hindrar uttorkning och ger garanterat ett
battre glid kommande vinter.

Lars Grehn, sparkommittén



ARETS MSOK:ARE 2024 — ELIN AXELSSON

For dina framgdngar under
aret i orienteringsskytte, ddr
tvd individuella VM-guld
1 Danmark toppade drets
framgangar.

Sa 16d motiveringen varfér Elin
1 ar skulle ha utmérkelsen.

Givetvis gratulerar vi dig Elin
till detta och onskar dig lycka
till 1 dina framtida satsningar.

ARSMOTET

Den 19 mars holls foreningens arsmote,
det gangna &ret utvirderades. Framgang-
ar — grattis Elin Axelsson (och alla andra),
och evenemang som skapats — fantastiska
insatser Zandra Ek och Emma Blomqvist, 1
foreningens anda firades. Tyvarr har ju allt
sitt slut och ddrmed fick dven engagemang i
foreningen som néatt sina slut avtackas, tack
Pontus Kronmarker, Patrick Ericson, Annika
Westh och Alexander Norman for era insatser
1 orienteringssektionen.

Arets MSOK:are tilldelades Elin Axelsson
som tagit hem vardsméstartitlar i oriente-
ringsskytte under aret. Aven var kassor Per
Gustafsson uppmérksammades i samband

10

Arets MSOK-are
2024
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Elin Axelsson
wamiehplian Srels MEDE-gre 1S
- LA W, el

Elin Axelsson med utmdrkelsen hon fick
under drsmdatet.

med arsmotet for sina insatser i foreningen.

Mullsorkens framtid stod dven pa agendan,
foreningens medlemmar var 6verens om att
fortsdtta bedriva Mullsorken med nuvarande
upplagg. For att det ska vara majligt kravs
att just DU bidrar med smatt och stort under
aret. Da blir det en roligare ldsning for oss
alla.

Pa efterfoljande allmént moéte diskuterades
foreningens framtid 1 form av organisation,
nagot som styrelsen kommer arbeta med un-
der aret och presentera till kommande arsmo-
te. Vill du som féreningsmedlem framfora din
asikt, hall utkik — vi kommer anordna tillfal-
len for dig att paverka!



Sen 2016 (och 1 viss man dven innan) har
gymmets varande diskuterats, l6psektionen
har presenterade ett arbetsmaterial att job-
ba vidare med. Det som framkom i samband
med motet tas vidare 1 det fortsatta arbetet
for att fa fram en genomforbar ombyggnation
av gymmet som dr béttre anpassad for den
traning som bedrivs 1 lokalerna.

Richard Lundstedt

" A i 2 B,

Kassor Per Gustafsson gor ett bra arbete.

Foto s.10-11: Patrick Ericson
och Richard Lundstedt

EMMA OCH ZANDRA ...

Aggjakt (I4s mer pa s.16), Barnes Vasalopp
(las mer pa s.5) och Hostrusk (ett lopevene-
mang) ér bara bérjan pa vad som formodligen
kommer att hinda framover. Arets dggjakt
samlade 6ver 200 barn samt fordldrar pa
Skéartorsdagen, vilka letade efter 4gg med

VARCUP #1

Varen ar i antagan, vi har lamnat april bak-
om oss och skéna maj infirad. Vad passar
béattre an att kickstarta orienteringsédsongen
med varcupen? Varcupen ir en cup i fyra de-
lar som arrangeras av Tidahols SOK SISU,
Mullsjo SOK, Gudhems IF och Falképings
AIK OK under maj.

Att springa genererar poang som 1 slutdn-
dan ger ett startférsprang i den avslutande
jaktstarten. Dessutom avslutas cupen med
ett lager 1 Falkoping fér ungdomar upp till 16
ar. Hur gick det da for Mullsj6 pa den forsta

Uppskattad och avtackad orienteringssektion.
Patrick Ericson, Annika Westh och Pontus
Kronmarker.

Initiativrika Emma Blomkvist och Zandra
Ek samt Lars Grehn.

hjéalp av karta. Fantastiska initiativ tycker vi
1 styrelsen och ser fram emot att stétta kom-
mande evenemang som dessa och andra pa-
hittiga mammor och pappor tédnker hitta pa
for allas vara barn.

Lars Grehn

etappen? Starkast 1 skogen var Thomas Sj6-
holm som levererade en stark 3.e platsien av
vuxenklasserna, dven Malin Fritzell och Lud-
vig Danfors tjanade ihop nagra poing. Hel-
lidsberget erbjod en bitvis brétig och nyrdjd
terrdng, bitvis lattlopt tallhed med lite un-
dervegetation. Sammantaget var det gott om
hojdmeter med nagra stumma ben som foljd.

Lyfte man blicken lite kunde man njuta av en
fantastisk majkvall, det racker gott! Aven for
oss det gick lite sdmre for.

Richard Lundstedt
11



BARA BADA BASTU

Bastubad — en favorit bland nagra MSOK:are
1 Mullsj6, och tydligen dven i musikens varld!

Men vad tusan hénder egentligen bakom den
déar angande dorren?

Vilka skona typer hidnger déar inne och vad
snackas det om i virmen?

Allt (eller nastan allt ;-)) avslGjas 1 ndsta tid-
ning! Kanske far vi till och med en liten glimt
bakom dorren ... Det far du veta i nésta nr.

Basturedaktoren KP

BETHTRAFFEN

Aprilvader hade fram till paskveckan varit
fantastiskt!

Gudhems vartavling en vecka tidigare bjod
namligen pa stralande forhallanden med hér-
lig temperatur, sol och en terrdng som passar
dven de mindre 16pstarka (1as: undertecknad).
Bethtraffen utanfér Bottnaryd 4 andra sidan
hade inte vadergudarna pa sina sida. Visst, vi
har skadat betydligt varre. Men med tanke pa
att vi blivit lite bortskdmda i var, och dessut-
om snabbt glomt den trista vintern, var regn
och négra plusgrader lite ovant. Griansen och
Bottnaryd bjod daremot in till en kanonfin
tavling i en terrdng som bitvis var snabb och
lattlopt, och bitvis betydligt mer fysiskt ut-
manande och orienteringsteknisk. Precis som
det ska vara, nidr man kinner sig som mest
sdker pa sin sak far man tanka till och vissa
tekniken!
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TC i Beth en bit 6st om Bottnaryd.
Foto: Richard Lundstedt

Ett antal MSOK:are hade hittat till Beth och
tog sig runt banor i allt fran knatteknat till
tavlingsklass 1 D80. Efterat bjods valgrillad
korv och hamburgare eller fika fér den som
onskade i1 ”Border shop”.

Richard Lundstedt



AR DET DAGS FOR EN NY ORGANISATION?

Under hosten 2024 lyfte orienteringssektio-
nen en tanke i styrelsen kring ny organisation
for klubben. Bakgrunden till det var att man
under en tid sett ett minskat medlemsantal,
ett minskat intresse att delta 1 klubbens ak-
tiviteter, ett fatal aktiva barn och ungdomar
och till viss del 4ven ett minskat engagemang
inom sektioner och kommittéer. Det syntes
till exempel 1 orienteringssektionen déar flera
av de eldsjalar som drivit sektionens arbete
nu skulle ga vidare med nya utmaningar och
uppdrag i andra klubbar. I samband med det
visade det sig vara svart att rekrytera nya le-
damoter till sektionen.

Med det som utgdngspunkt funderades det
kring en ny organisation som skulle vara bra
for hela klubben. Diar samarbetet och gemen-
skapen 1 klubben 6kar, dar fler engagerar sig
och deltar i aktiviteter och arrangemang och
att det 1 sin tur kan leda till fler medlemmar
och forstas fler barn och ungdomar i vara
verksamheter.

Tankarna lyftes pa det allmidnna medlems-
moétet 1 samband med drsmaétet 2025. Déar pre-
senterades bakgrunden och det underlag som
orienteringssektionen skissat pa. Under 2025
kommer styrelsen att fortsétta arbetet for att
eventuellt kunna presentera ett férslag till ny
organisation for arsmotet 2026.

Om du som medlem vill vara delaktig i pro-
cessen med en eventuell ny organisation si
ar du varmt vialkommen att delta i klubbens
foreningsutvecklingstraffar. D&ar pratar vi
forstds om detta men ocksd om annan foren-
ingsutveckling, bade stort och smatt. Nagra
exempel ar utveckling av trdningarna, nya
arrangemang/aktiviteter och en utveckling
av gymmet.

Naista moéte ar planerat till den 25:e augusti
18:30 1 MSOK-stugan. Hall koll pa hemsidan
och sociala medier for uppdaterad informa-
tion och fler motestillfallen. Valkommen!

Sigrid Vemdal, sekreterare i styrelsen

MULLSJO SOK OCH O-RINGEN 2025

Snart ar det dntligen dags och har kommer en
lite summering vad vi har hittat pa och vad
som Mullsjo SOK:s funktionérer ar delaktiga
1.

Sedan dess att vi i klubben beslot att vi skulle
ingd 1 organisationen for O-ringen 1 Jonko-
ping och skrev pa kontraktet 2019 har myck-
et vatten runnit under broarna. Dels har vi
genomgatt en pandemi med Covid-19 som
medférde en forskjutning av arrangemanget
med tva ar. En hel del méten har genomforts,
dels med funktionérsansvariga for att fa ithop
organisationen men ocksid med féreningsrad
pa méanadsbasis for att samordna och besluta
om ex antal funktionérer, vem som gor vad
och vilken ersittning som skall utges for en
funktionérs arbetade tid.

For Mullsjo SOK:s del ar vi vid skrivande
dags datum, 2025-04-17, 32 anmaélda funktio-
nérer, alla kan inte vara med alla dagar eller
under tavlingsveckan men det roligaste och
viktigaste ar att vi alla 4r med och bidrar till
att genomfora "Vardens storsta orienterings-
tavling”.

Klubbens uppgifter ar:

+  Rojningsarbete av vagar for MTB-OL
och véagar till start och mal

*  Deltagarservice (del av)

Camping (del av)

+  Kartpackning (alla som deltar i start-
funktion)

Bygge av vaxlingsplank (del av)

+ Startfunktion Ungdomsstafett (del
av)

Startfunktion Elitstart (fullt ansvar)

+ Startfunktion Langklasser (delansvar
tillsammans med OK Grinsen)

+  Kontrollvakter Elitsprint (del av)

Som ni ser ar vi verkligen inblandade i myck-
et och det ar verkligen roligt. Det &r fortfa-
rande en viss utmaning och oro da vi ser att
antalet deltagare vid skrivande datum inte ar
s& hogt som vi hoppats pa och darfor jobbar
vi med att se 6ver vart vi kan spara pengar,
ex om det finns utrustning som vi slipper att
képa eller hyra och som klubbar istédllet kan
lana ut, likasd soker vi fortfarande resurser
men vi hoppas att nir ni laser detta skall re-
sursfragan vara lost och anmélningsliaget sta-
biliserats.

Patrick Ericson
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SKIDRESA TILL ISAFJORDUR, ISLAND 2025

Aven detta ar var vi nigra stycken som gav
oss 1vag pa en skidresa efter forra arets po-
sitiva intryck. Den hir gangen bar det av till
ett lopp som heter "Fossavatnsgangan”. Lop-
pet gick av stapeln ldngst upp 1 nordvist pa
Island 1 orten Isafjordur, ingar i Worldloppet,
och vi ar sa nédra Gronland det gar att kom-
ma. Turen gick 8-14 april.

Karta Island, montage.

Vi var tva deltagare fran Mullsjo, Soren
Karlsson och Borje Andersson. Tillsammans
med vara tva kompisar fran Jonkoping samt
ytterligare tva svenskar fran Uppsala blev vi
sex deltagande svenskar, cirka 10 norska och
20 finska dito med totala startantalet cirka
500 blandat fran hela vérlden.

Det gick att valja pa 12,5, 25 eller 50 km 1
klassisk stil med sparet i fjallterrdng. Efter
att ha studerat hojdkurvor noga bestamde vi
oss for 25 respektive 12,5 km...

Avresa fran Arlanda med direktflyg till Rey-
kjavik. En vecka innan var resa hade ju vul-
kanen boérjat mullra igen sa under farden mot
centrum hoppades vi fa se nagot av detta, men
icke. Disigt och regn. Vi bodde centralt i1 stan
och hade dag tva att spendera pa egen hand i
véantan pa norska och finska deltagare i sam-
ma grupp. Det blev gdende stadstur, gagator
och den speciella kyrkan ”"Hallgrimskirkja”
beldgen pa sin hojd. Framat eftermiddagen
bar det av till inrikesflygplatsen for vidare
tur till Isafjordur. VAl pa flygplatsen blev det
viss forveckling med kostnad for skidpaket,
forsenade finldindare mm mm. Landning med
det lilla planet i Isafjordur efter en extra run-
da beroende pa stark sidvind och atféljande
landning pa ett hjul som vi 6verlevde.

Nasta dag var det dags att kolla sparen, buss
upp pa fjallet cirka 300 hojdmeter 6ver da-
len och den lilla skidstadion. Det hade varit
mycket jobb med sparen pa grund av blidva-
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Stadstur Reykjavik med Hallgrimskirkja i
bakgrunden. Foto: Borje Andersson

der men vi gav oss ut ndgon kilometer for att
testa. Det blaste dessutom mellan 15-20 m/
sek sa balansen var sa dar. Den dagen hade
det nog inte gatt att slappa ut 500 deltagare
pa fjallet.

Isafjordur hamn. Foto: Borje Andersson

el

Pa fjdllet. Foto: Borje Andersson



Tavlingsdag: Vadret slog om, vindstilla och
sol, nollgradigt vid start, perfekt! Fantastisk
bana i fjallterrang med forsta 5 km uppfor och
solen i ryggen, varmt. Efter forsta viatskan en
fin mil i fjallterrdng, ater mot stadion, men
forst en rejal dal och backe for att sen fa 4 km
utféor mot mal, gott. Tur att jag inte valde 50
km for da hade det varit ett varv till. Pust!

Tre av fyra infor start. Foto: Bernt Svensson

Efter tavlingen buss mot dalen och den om-
talade kakbuffén som bestod av massor av
hembakat, tartor, olika kakor, ja allt man
kan ténka sig samtidigt som det var prisut-
delning. En tredjeplats 1 H70 f6r Per Lind-
gren, Jonkoping. Det var tur att det blev nag-
ra timmar mellan buffén och den kommande
banketten pa kvéllen. Banketten bestod mes-
tadels av fisk av alla slag med mycket gott.
Under tiden underholls vi med bildspel fran
dagen och lite av varje. Trots skidloppet gick
vi nog inte back pa energi den dagen.

S4a ar det dags att dtervidnda mot Reykjavik,
det har hallet med buss cirka 50 mil som blev
en fin tur in och ut ur alla fjordar. Ibland
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Forsta vdtska. Foto: Borje Andersson

kustnédra med blota vagar ibland 6ver fjallet
med vinterviader. Men det heter ju att ”gar du
ut 1 ett vdder en morgon pa Island och stan-
nar kvar till kvillen sa har du varit med om
alla sorts vader”. En sista kvéll i Reykjavik
innan tidig avfard mot flygplatsen.

Klockan fem avfard till flygplatsen fér hem-
resa till Sverige. Vulkanen? Med god vilja
kunde vi se lite vit rok fran vulkanen. Trots
en del bortslarvade minneskort och glomda
ryggsickar sa kom vi hem igen. Tidsskillnad
Sverige-Island tva timmar.

Strax malgdng. Foto: Borje Andersson

Incidenter: En ensam ryggsack pa busshall-
platsen, dgare P Lindgren. En glomd ryggséack
pa fik 1 Reykjavik, dgare B Svensson, Négra
forsvunna minneskort, dgare B Andersson.
Ett kvarglomt kreditkort som aterficks, Agare
B Andersson. En borttappad medalj, dgare S
Karlsson.

Deltagande svenskar, saknas en.
Foto: Bernt Svensson

Sammanfattningsvis: Hur bevara formen
mellan mars och april? Stakmaskin, rullski-
dor eller gamla meriter, vilj sjalv. Hyfsat for-
beredd sa gor det mindre ont pa tavlingsda-
gen. En trevlig tur med olika resultat, men
resultaten &r ju oviktiga. Vad du 4n gor sia
”Fyll aren med liv och inte livet med ar” 4r en
slogan. Fastna inte 1 soffan.

Borje Andersson
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AGGORIENTERING

Péasken inleddes med Blakullefest uppe vid
MSOK-stugan pa skértorsdagen.

Detta blev en superfin kvall med stralande
sol och 1 luften spred sig doften av nypoppade
popcorn och sockervadd.

Koéerna ringlade sig langa till saval popcor-
nen, ansiktsméalning och att fa varsin karta
for att utféra dggorienteringen. Serveringen
holls 6ppen for paskkaka och kaffe samt fes-
tis.

Cirka 250 barn kom for att delta pa arets
dggorientering, manga var utkladda till pask-
kéarringar, kaniner och paskgubbar.

Paskharen hade gomt 12 4gg av varierande
storlek som barnen skulle férsoka hitta med
hjélp av en karta och en ledtrad till varje dgg.
Varje d4gg har en bokstav péa sig, nér alla dgg
var hittade hade barnen 12 stycken bokstéver
som tillsammans bildar ett ord.

Nar de klurat ord vilket ord det var som vi
sokte fick barnen ga till paskharen for att fa
en paskpresent och en paskkram. Paskharen
satt i ett hav av vitsippor och paskliljor.

Péskharen hade dragit upp 160 morotter
fran tradgardslandet i ar. Dessa 160 stycken
gick at fort. Som tur var kunde Olof Karlsson
sldnga sig i bilen och képa klubbor sa barnen

SJOHOLMS PASK

Forvirringen var stor. Vad gjorde Sj6holms
under paskhelgen, och framférallt var till-
bringade de paskdagen 20:e april nagonstans?

Via ryktesvégen sipprade det 1 ett tidigt skede
fram att Thomas planerade att deltaga vid en
orientering i Bottnarydstrakten pa péaskda-
gen, nadmligen Bethtriffen (s.12). Det verka-
de dven bekriftat att han skulle ha synts till
pa sjalvaste upploppet, iklddd sin blekroda
MSOK orienteringsblus fran anno dazumal.

Ryktena fick dock snart skrotas nar det redan
senare samma dag framkom via Facebook att
Thomas absolut visade upp Mullsjos farger 1
sportsammanhang p& paskdagen, dock hela
80 mil langre norrut namligen 1 ldngdsparen 1
Storlien, Jamtlandsfjallen.

Visst syns det 4nda 1 blicken bakom solglas-
ogonen att han ldngtade atminstone lite hem
till akern pa Havstenshult.

6 Sorken pd spaningsroteln

Paskliljorna och vitsipporna blommade som
bast lagom till pask i ar.

kunde fi nagot av paskharen nar morotsgo-
dispdsarna var slut.

Detta blev ett sa lyckat och trevligt evene-
mang. Det 4r andra gangen vi kor pa ett lik-
nande koncept. Det 4r sa roligt att manga i
Mullsjé ar sa tacksamma 6ver barnaktivite-
terna.

Emma Blomkuvist och Zandra Ek

. Sjoholms .
rﬂ_‘ llénguhunt @ &r i Storlien, Jamtlands lan.

LY 20 april . 12:24.@

Glad pask fran Jamtland!

Katarina och Thomas Sjéholm gottar sig i

solen. Ar det Antons hund?



TURKIET, CAPPADOCIA 7/4-14/4 2025

Vi akte till Turkiet fran Helsingfors med
gruppen Orienteringsresor eftersom vi hade
annat drende till Finland. Flyget till Istanbul
tog 3% timme och dérifran till Kayseri 1%
timme och sedan 80 km bussresa till Géreme
1 Cappadocia (vackra histarnas land).

Cappadocia dr en unik orienteringsterriang
mitt i Turkiet. Manland gjort av naturen och
méanniskor. Lokalbefolkning kallar unika
stenformationerna “dlvapipar”. Naturen var
den forsta konstniren sen var det folket av
Anatolia som hogg sten och skapade frilufts-
museum av Cappadocia.

S A

Cappadocia.

Hotellet (ett av 450) var gammalmodigt utan
hiss med tre vaningar. Frukost och kéket var
pa tredje vaningen didr man hade fin utsikt
6ver staden. Varmluftsballonger flég 6ver néar
det var en klar morgon. P4 sista tavlingsda-

gen hade en fran PWT:s grupp flugit och da
hade 160 ballonger varit uppe samtidigt.

Tva forsta dagarna var oGvningsdagar. Pa
torsdagen var forsta tdvlingsdagen i Mustafa-
pasa. Det var sn6 pa marken och lite kallt att
springa men jag klarade mig igenom det bra.

| ST P
Tredje dagens tavlingsplats.
Foto: Toivo Voudinmdki

Pa fredagen var det sprint i Avanos (ingen
latt sprint) och det blaste kallt. P4 kvéllen
Okade blaset och det snoade 1 Géreme.

Lordagens téavlingsplats var pa gangavstand
1 Goreme. Terréangen var liknande foérsta da-
gen, lite svarldst men jag fick dtminstone
resultat. Efterat gick vi en bit in i en riktigt
djup kanjon men viande tillbaka nir man
skulle klattra stege.

Pa sondagen akte vi med buss till Uchisar.
Dagen var vacker och det var dags att springa
sprint. Efter prisutdelningen foreslog var re-
seledare att vi kunde vandra tillbaka till ho-
tellet. Vi var 8 personer och vandringen tog
80 minuter och var bitvis lite besvarligt att
komma ner vid backarna.

Hemresan var dagen efter tdvlingarna. Hela
resan var bra med alla unika upplevelser.

Kaarina och Toivo Voudinmdki

Vackert och brant.
Foto: Toivo Voudinmdki

17



VALBORGSMASSOAFTON VID MSOK

Efter manga ars uppehall firade vi Val-
borgsméssoafton 1 Mullsjo igen.

Traditionen att vara vid Friluftsgarden
(Mullsj6 hotell) var val inarbetad fér den
dldre generationen, men nu blev det inte
sa. Traditioner behover ocksa folja med 1
tiden och vi bjéd in till en lyckad familje-
fest vid MSOK-stugan.

For ett ar sedan boérjade jag fundera pa
vad som ar de viktigaste ingredienserna
for att ateruppta traditionen i Mullsjo.

Korsang, eld, tal och en siker och tillta-
lande plats som rymmer manga och dar
parkeringsplatser finns.

Magnus Brengesjo, kérledare och kantor i
Svenska kyrkan blev min forsta kontakt.
Han stallde upp utan tvekan och lovade
en kor! Med sig fick han Par Gunnarsson
och Mikael Kinnestam, bada valrenom-
merade musiker.

Under hosten traffade jag MSOK:arna
Zandra och Emma, tva idésprutor som
genast lovade ordna aktiviteter fér barn.
Hannah Fritzell larde jag ocksa kinna
som véan och stod.

Var kan firandet d4ga rum? Kan MSOK
vara en lamplig plats? Kontakten med
Lars Grehn blev positiv och vid ett méte
1 MSOK-stugan 1 varas moétte flera upp
som stodde detta arrangemang.

Bitarna borjade falla pa plats,

“gubbagénget” lovade ordna elden. Ka-
tarina som basar fér serveringen kunde
ansvara for att kaffe och korv serverades.

En valborgskor borjade 6va varsanger
1 Kyrkans hus. Foretagarna ville giarna
vara med och dela ut priset “arets fore-
tagare”.

Ett lastbilsflak som scen fixades fram av
Henry Walander.

Kulturskolans dansgrupp ville ocksa
vara med.

Vartalare blev tillfragade och tidigare
ordférande 1 Mullsj6 IF Pia Kéack Fritzell
tackade ja till detta uppdrag. Hon &r en
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duktig samordnare med erfarenhet av att
arrangera bl.a. den populara spokvand-
ringen vid Gruvered.

Parkeringsvakter och andra funktionarer
fanns pa plats for att den lovade ordning-
en skulle uppratthallas.

Snart blev det skarpt ldge och kontakter
och tillstand med polis och raddnings-
tjanst var fixade.

Sa kom den stora dagen da allt skulle sj6-
séttas!

Zandras och Emmas aktiviteter med tips-
promenad, hoppborg och ponnyridning
lockade manga barnfamiljer som sdg maj-
ligheterna att traffas, leka och fika till-
sammans. Stor succé!

Popcornmaskinen gick for fullt under
kvallen.

I serveringen fanns korv och rulltartsba-
kelser med storre atgang 4n planeringen
kunde forutspa. Flera turer fick goras till
affaren for att fylla pa lagret.

K1.19 tandes varelden pa kullen och det
traditionella programmet kunde boérja.
Valborgskéren med ca 30 sangare inled-
de med Vintern ra’ och sedan foljde flera
kanda varsanger.

Eftersom jag hade tagit initiativet till att
ateruppliva denna tradition fick jag hilsa
valkommen och presentera programmet
for den otroligt stora publikuppslutning-
en (800 kanske fler).

Vadergudarna hade ett gott 6ga till oss
denna tidiga afton. Solen varmde och nér
elden falnat var valborgsfirandet slut for
denna gang.

Redan nu nir utvirderingen gors finns
tankar och idéer infor nasta ar. Vi ses vid
valborgsméssoelden 2026.

Tack MSOK och alla som gjorde Val-
borgsfirandet 1 Mullsj6 2025 till en lyckad
folkfest.

Birgitta Gunnarsson

Foto:

Pia Kack Fritzell, Magnus Brengesjo
och Birgitta Gunnarsson
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DEN 32:A MULLSJO MARKNAD STAR FOR DORREN

Den 16:e augusti blir det drag vid var stuga igen. Tobbe Svenningsson ir i ar samordnare av markna-
den och vi andra 1 kommittén gor det som férvintas av oss. Ni som brukar hjilpa till hoppas vi givetvis
ni gor det d4ven i ar. Ett par timmar per person — s kommer vi langt. Marknaden pagar kl. 09.00-15.00.

Det som kriver mest funktionédrer 4r parkeringen.
Henry Wallander ansvarar for detta och ser gérna
att nya P-folk hor av sig for att hjalpa till. Kontakta
han gérna pa tel. 070-640 34 74.

Beo Stockhem ser till att det blir underhéallning. Vi
behover ocksa hjalp med att sélja vara 2000 lotter,
(perfekt for nagra ungdomar). Serveringen behover
séakerligen ocksa forstarkning av nya medarbetare.

Till dess — ha en skén sommar!

Lars Grehn

Blomsterforsdljning ett tidigare marknadsdr. Foto: Lars Grehn

MANUSSTOPP TILL NR. 3 2025 AR DEN 13E AUGUSTI

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se



