FORELHSNING 65+ OM
ATT FOREBYGGA

SARKOPENI
MSOK STUGAN 25/2 KL 09:00

Valkommen till en inspirerande forelasning for aldre

Under forelasningen kommer du fa vardefull kunskap om Sarkopeni
dvs hur aldrandet paverkar vara muskler och hur du kan tréana och
ata pa ratt satt for att bevara och starka dina muskler som aldre.
Jag ser verkligen fram emot att traffa dig vid MSOK stugan

En forelasning full av
inspiration och
praktiska tips

Tillsammans kan vi
forbattra din hilsa
och livskvalité

Réitt kost och ratt
trining kan
motverka Sarkoneni

VARMT VALKOMMEN




