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Kviallarna har nu blivit ljusare vilket
sanker troskeln for att tillbringa mer
tid utomhus 1 skog, mark, tradgard och
trask. Just denna varen har dock mer
an naturupplevelser att erbjuda. I ar
fyller ndmligen Mullsjo SOK 70 ar vil-
ket vi firar med en fest den 17:e maj.
Kika pa hemsidan eller i forra num-
ret av Mullsorken fér mer information
samt anmélan.

I detta nummer av tidningen far vi
bland annat ldsa nagra reportage om
tranings- och tavlingsresor fran helt
olika delar av Europa. Vi far ocksa en
inblick 1 roliga MSOK-initativ som ska-
pat liv och rérelse i omgivningen kring
klubbstugan och samtidigt lyckats ak-
tivera manga barn i Mullsjo.

Glad var!

FRAMSIDA

Jenny Johannesson, l6pande funktionéir
vid Mullsj6 x-trail 2023.

Foto: Erik Schalin

Tidningen MullSOrKen ar Mullsjo
SOK:s klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar. Alla medlemmar ar tidning-
ens reportrar. Inget bidrag ar for litet
och vi tar tacksamt emot det du wvill
dela med dej av som relaterar till na-
gon del av Mullsjo SOK:s verksamhet.

Detta nummer ar koordinerat av Sti-
na Nalbin och Stina Nero. Kontakt:
mullsorken@msok.se

Besok gérna klubbens hemsida!
www.msok.se

och Facebook/Instagram, sok pa: Mull-
sj6 SOK

Postadress:

Mullsjo SOK

MSOK-stugan

Havstenshultsviagen 11
565 34 Mullsjo
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Svalbard — Wow vilket stéalle!



NY ORDFORANDE I VOF

Vistergotlands Orienteringsférbund har
hallit arsmoéte 1 Vara. Emma Kindbom,
Skovde, valdes till ordforande for 2024.
Helt nya 1 styrelsen ar Anna-Karin Ryd-
berg, Gotene, Therese Ivarsson, Alings-
as och Maria Kleijn, Vanersborg. Omval
skedde for Magnus Sédervall, Skara.

Viastergotland &r ett av de storsta distrik-
ten 1 landet med 51 klubbar och 3000
aktiva lopare. Klubbarna har under for-
ra aret arrangerat 45 tavlingar med to-
talt 35 000 starter. Arsmétet var forlagt A

till Vara Folkhoégskola dar 27 féreningar ; W 4
fanns péa plats. Patrick Ericson represen- Emma Kigdbom, ny ordférande i VOF.
terade Mullsjo SOK. Foto: Torbjorn Lofving

— Det finns manga fina minnen fran 2023,
sager Magnus Sodervall, styrelseledamot
1 VOF. Seger i distriktsstafetten pa USM,
SM-guld pa sprint och ett lyckat Vete-
ran-SM i Tiveden med deltagarrekord, for
att namna nagra héjdpunkter. Men 2023
har ocksa varit ett ar med forandringar
pa VOF-kansliet, med mycket fokus pa
ekonomi och med en aktivitetsniva som
ar lagre an tidigare.

Elsa och Alva Sonesson, Falképing, ar
topploparna 1 Vastergotland. Elsa vann
sprint-SM 1 Lund 1 D20. Alva ar néira sve-
rigetoppen 1 D21 och ingar i utvecklings-
landslaget. Hon fick t.ex. chansen att del-
ta 1 varldscupen 1 Tjeckien 1 augusti.

Viastergotland ar ett distrikt med manga
och bra arrangemang. Storst 2023 var
sprinttdvlingen pa Boras djurpark i
november med 3300 deltagare. Aven
UlOmila och sprinten pa Sommarland
ar populdra tavlingar och lockar manga
deltagare fran andra distrikt. Noterbart
ar att antalet véstgotar pa distriktets
tavlingar 2023 ar 12 500. Referensvéardet
fran 2019 ar 15 800.

. Alva Sonesson, bast 1 distriktet.
Torbjorn Lofving Foto: Svenska Orienteringsféorbundet



BARNENS VASALOPP

Under sportlovet arrangerades Barnens
Vasalopp vid MSOK. Over 30 barn i blan-
dade aldrar deltog med start 1 Sdlen och
malgang 1 Mora. Under loppet bjods pa
blabarssoppa vid Risberg for de som ville.
Loppet striackte sig cirka 1 km och nagra
av barnen tyckte det var sa roligt sa de
akte flera varv. Nar de kom 1 mal vantade
sommarskuggan med medalj och diplom.
Medalj och diplom var material som be-
stalldes fran Vasaloppsféreningen. Vi fick
dven med flaggor som sattes ut runt skid-
sparet.

Det var en fantastisk vinterdag med stra-
lande sol som bjod pa minusgrader med
bra spar. MSOK-stugan hoélls 6ppen med
nygraddade vafflor, kaffe och saft. Over
120 vafflor graddades och det var fullt
hus 1 stugan.

Det uppskattades av bade barn och for-
aldrar att skidutrustning fanns att tillga
for de som inte hade sjdlva. Vi hoppas att
detta blir en aterkommande tradition dar
fler barn far komma och prova pa denna
héarliga vintersport.

Zandra Ek och Emma Blomkuvist

Stralande vintervider. Start- och malomrade.
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Fin diagonaldkning hos Vasaloppsakarna.

Sommarskuggan moétte upp vid malet. Valfortjant diplom efter malgang.



SKIDTAVLINGAR MSOK VINTERN 2023/24

Mullsj6 SOK stod som arrangor nar for-
sta deltavlingen 1 Jonkopingszonen agde
rum. Torsdagen fore julafton hélsade vi
ett 50-tal skidakare valkomna till var an-
laggning. Fristil gallde vilket innebar att
man kan vilja aksatt. Utéver alla barn
och ungdomar var det nagra vuxna som
passade pa att tavla. Klassen herrar res-
pektive damer 17 ar och dldre var éppen
for alla. Eftersom snétillverkningen inte
var avslutad fick vi korta ner banan till
ca 2,5km. Det blev ndgon varvning extra
for de som akte liangre. De yngsta dkte
1km och beroérdes inte.

Den 8:e februari var det dags for Jonko-
pingszonens 4:e deltdvling. Aven den ar-
rangeras av Mullsjo SOK. Klassisk stil
galler denna gang. Det innebar att man
inte far ta sa kallade skridskoskir mer
an vid byte av akriktning. Det &4r aven
begransning av stavlangden. Maxlang-
den dr 83 procent av kroppsldngden da
skidskorna ar pa, matt upp till remmar-
nas infiastning 1 staven.

44 barn och ungdomar deltog. Den
hér gangen kunde vi anvdnda hela
konstsnosparet. For MSOK deltog Algot,
Irma och Linnea Nero. Ingen tid eller
placering redovisas 1 yngsta klassen sa
resultat: deltagit. Vera Westh blev 2:a i
klassen Tjejer 12.

Mullsjoskejten den 20:e februari var en
tavling 1 fristil for alla aldrar. Det var be-
tydligt stérre andel ungdomar &n vuxna
som deltog. Tavlingen ingar i Vastgot-
acupen for ungdomar. Barn som &r 8 ar
eller yngre far ingen tid eller placering.
93 akare deltog denna tisdagskvall. Till
skillnad fran zontavlingarna sa var det
mest vastgétaklubbar representerade.
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Niklas Hedlund skickar ivig de tavlande 1
starten 1 Mullsjoskejten.

En snabb och nu sliten Vera Westh far hjalp
av Annika Westh efter malgang.

Erik Nero och Soren Karlsson kollar resultat
efter tavling. Foto: s. 6— 7: Stina Nero

Tavlingsledare Kent Nero plockar ithop pris-
pallen efter Mullsjoskejten.
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Malrakan under Mullsjoskejten.

Ny 1 orienteringssektionen: Alex-
ander Norman

Nya 1 Iopsektionen: Stefan
Waringer och Mattias Jinnerot

Ny 1 stugkommittén: Evert Svahn

Ny revisorssuppleant: Niklas
Hedlund

Ny 1 styrelsen: Pontus Kronmar-
ker (orienteringssektionen)

Lamnade sina poster gjorde: Staf-
fan Sandstedt (stugkommittén)
och Linda Rydén (orienterings-
sektionen)

Foreningen saknar allt jimt ord-
foranden dar posten gar runt pa
styrelsens ledamoter. Som sprak-
ror valdes Lars Grehn

MSOK-stugan har varit uthyrd
vid 64 tillfallen och gett oss 6ver
35 t kr.

Vi hade vid arets slut nastan 759
t kr 1 kassan

Budgeten for 2024 hamnade pa
nastan 990 t kr. och var balanse-
rad +-0

Deltagare fran MSOK pa Mullsjoskejten:
William Larsson: Killar 9-10, Plac. 7
Vera Westh: Tjejer 11-12, Plac. 10
Benjamin Wiklund: Killar 15-16, Plac. 2
Peter Johansson: Herrar 50, Plac. 1
Magnus Larsson: Herrar 50, Plac. 2

Vi kénner oss ndjda med vinterns skidtav-
lingar. Tack till tdvlande, funktionarer och
framforallt de som gjort det maojligt att aka
skidor 1 vinter.

Skidsektionen

KORTISAR FRAN ARSMOTET

Avgifter och ersattningar forblir
oférandrade jmf. med 2023.

Medlemsavgifterna for ar 2025
beslutades oférandrade jmf. med
2023 och 2024.

*  Ibudgeten ingar bl.a. arrangeran-
de av Mullsj6 Marknad och Mull-
sjoskejten, dock inte X-trailen
resp. Strakenloppet vilka ligger
vilande 1 vintan pa bl.a. tavlings-
ledare och nya idéer.

Efterlyses idéer om hur vi nar fler
ungdomar och aktiva skidakare.

+  Konstaterades aven att var foren-
ing fyller 70 ar i ar vilket bland
annat kommer att firas vid arsfes-
ten den 17 maj.

Lars Grehn



LOPPRAPPORT - BERLIN HALVMARATHON | /,
A

Nar hosten narmade sig sitt slut sa borja-
de min fru Linda och jag fundera:

— Hur och nir ska man inleda néista 16p-
sdasong?

— Vad kan bli ett bra och konkret mal att
sikta mot? ...man behdver ju ett sadant
for att halla en god motivation under
grundtridningens manga timmar i mor-
ker. Och pa lopbandet alla de dagar det
bjuds pa halvdan véderlek som gor att
varken skidtrdning eller 16ptraning ger
riktigt den 6nskade effekten.

Svaret blev: En halvmara!

— Men Varfor? Jo det ar tillrackligt sak-
ta fart for att man inte ska behova ha
gjort nagra specifika fartpass utéver den
grundtréning som dnda var planerad till
manga av intervallpassen 1 dec—mars.

— Nar och var? Varfor valde vi Berlin?

Lampligt datum for en tidig start pa sa-
songen, men dnda tillrackligt sent for att
innan tavlingen hinna kénna lite pa tav-
lingsfarten vid tréningstadvlingarna héar
omkring Jonkoping 1 mars méanad.

En tavlingsbana som har goda forutsétt-
ningar att springa snabbt pa.

Hyfsat l4tt resvag:
Vi valde tag!

Avgang fran Nassjo fredag kvall. Déari-
fran fardades vi med nattdg utan byten,
framme l6rdag morgon mitt 1 staden och
med mer an ett dygn kvar till start!

Tavlingsdagen:

Ett varmt varviader sveper in 1 staden,
valdigt skont! (men just under loppet
tycker man att 22 grader ar for varmt) Vi
har 6vernattat pa ett hotell nédra starten,
sa det ar bara en liten morgonpromenad
bort till tavlingsomradet. Det &r mycket
folk, bade deltagare, funktionérer, poliser
och publik. Innan loppet far vi dock ladda
1 lugn och ro, en stor park ar avspérrad
enbart for deltagande l6pare. Starttid ar
satt till kIl 10 for forsta startgrupp med
16pare.

Loppet gar fint for oss bada och jag lyckas
dven sétta ett nytt personbista: 72min.
Efter loppet finns god tid att slappa 1 sol-
skenet och dta gott innan taget ater rullar
oss hem till Sverige under natten mellan
sondagen och mandagen.

Tack till vara fordldrar som tog hand om
barnen och mdjliggjorde en god minise-
mester!

Erik Nero




17 AUGUSTI 2024 — MULLSJO MARKNAD

Om 4 manader har vi haft var marknad.
Hoppas den blir lika bra som 1 fjol. Ni som
var med da och sag till att allt flét kanon
hoppas jag kan stélla in sig pa att hjalpa
till Aven 1 ar. Inom kort ligger marknads-
kommittén 1 startgroparna men redan nu
har anméilningarna boérjat trilla in. Ni
som har idéer om utveckling, forbattring
samt vill hjdlpa till pA marknaden hor
givetvis av er till mig (070 603 15 31). I
vantan pa 17:e augusti hoppas jag pa en
fin var och sommar.

Lars Grehn

Fran forra arets lyckade marknad.
Foto: Lars Grehn

Mulisjé SOK

Ungdom
VARULOTTERF 55

MSOK:s ungdomars lotteri.
Foto: Lars Grehn

MULLSORKEN LAGAR — CALLES BLABARS-
CRUNCH, EN SNABB VARIANT AV BLABARSPA ]

Har du ocksa hittat nagon pase blabar 1
frysen nér arets béar borjar mogna? Det ar
1véantan pa sommaren de ska njutas. Pas-
sar till frukost, efterratt eller som boost
efter trdningen.

Recept 2 personer:
* 1,5dl havregryn
1 nave noétter, t.ex. valnotter
*  1msk socker
50g smor
* 1tsk vaniljsocker
*  En nypa salt
Frusna blabar

+ Mjolk

1. Varm mjélken, men den ska inte koka.

2. Rosta havregryn och nétter 1 en torr
stekpanna.

3. Ror 1 smor, socker, vaniljsocker och
salt.

4. Lagg frusna blabér i tallrikar, sla pa
varm mjolk och toppa med crunch.
Voila!

Calle Nyholm




TRANINGSHELG I TANNDALEN

Sista dagarna 1 september och bérjan av
oktober 2023 akte fyra MSOK-medlem-
mar till Tdnndalen for traningshelg 1 fjal-
len. Vistelsen tillbringades i Kjell Dan-
fors stuga till vilken Kjell, Erik Jalnefur
och Per Bertilsson anlidnde pa fredagen.
Ludvig Danfors hade ankommit redan
dagen innan.

Lordagslépningen bestod i1 att komma
upp och utforska hojderna i omradet dar
turen gick upp pa Lill-Skarven (1226
moh) och Hamrafjallet (1137 méh) for att
sedan vanda heméat med en vilbehovlig
fika pa Andersborg raststuga med ser-
vering. Naturen hade precis avlost farg-
sprakande hostfarger mot lovfattiga trad
men dnda valdigt fint! Vadret lite mulet.

3 ﬂf-‘)‘“ 4 "

Per, Erik och Ludvig.

Lill-Skarven
) b
- i’

“Hamrafjallet
. Haamimneres /_-

rar.,
Naturreservat .~

Lordagens tur.

P4 sondagen tog vi bilen upp till fjallpar-
keringen vid Svansjon. Per blev slappt
ett par timmar tidigare pa morgonen da
han ville géra en vandring. Kjell, Erik och
Ludvig sprang nordvéist mot Norge och
strax efter att grinsen passerats traffa-
de vi pa Per som var pavéig tillbaka. Han
hade varit halvviags upp pa Storvigeln
(1561 moh) och vant. Erik bestimde sig
att ta Per sallskap tillbaka till bilen med-
an Ludvig och Kjell fortsatte over fjallet S i e
for att komma ner vid Tdnndalsliften och Vackert landskap dven i mulet vader.
sedan ta sig tillbaka till stugan.
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Sondagens tur.
Erik och Per gick lite fel pa vagen tillba-
ka till bilen och fick en rejal vandring den
dagen. Hela gidnget var pa kvillen gan-
ska trotta men kvicknade till 1 bastun.

Hemfard pa mandagen for samtliga. Hel-
gen sammanfattas som dagar med myck-
et harlig 16pning 1 gott sallskap! Siktar pa
att aterupprepas 1 host!

Ludvig Danfors

Tanndalen i september.

Ludvig och Erik framfor storslagna vyer. Kjell och Ludvig.
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ORIENTERING I SPANIEN NU OCH DA

— Om ni klarar att springa tio tavlingar 1
rad utan att vara tjuriga efter malgang sa
bjuder jag er pa en resa till Madrid. Detta
lovade jag mina tre stora barn for nagra
ar sedan, innan covid, och tankte att det
var ett helt ofarligt 16fte. Det skulle de
inte klara.

Men de lyckades och nu under sportlovet
2024 blev var resa till Madrid av. Varfor
just Madrid?

1916 foddes Martin Kronlund och han
viaxte upp 1 min farfars familj 1 Tibro.
Som 18-aring sokte han sig till kustar-
tilleriet och inledde en faktningskarri-
ar som utovare och ledare. Detta ledde
till att han 1962 anstilldes av Spanska
faktningsféorbundet och bérjade jobba pa
spanska idrottshdgskolan. Han ville ge
sina elever allsidig tréning, battre kondi-
tion och vicka ett intresse for orientering
1 Spanien. Pa lérdagarna ordnade han
orienteringsovningar 1 Casa del campo,
skogen vid idrottshégskolan, Han hade
kontakt med svenska orienteringsmissio-
nérer och 1 slutet av 70-talet tog han med
Peo Bengtssson till skogsomradet Pegue-
rinos, ett helt fantastiskt orienteringsom-
rade. Martin atervinde (bilade) till Sve-
rige och Tibro nastan varje sommar och
vid en av dessa resor traffade jag honom
hemma hos farmor och farfar. Vi kom att
prata om orientering och planeringen for
att aka till Madrid startade.

Martin Kronlund.
Foto: Torbjorn Lofving
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1994 dvs for 30 ar sedan akte jag och nag-
ra andra fran Tibro ner till Madrid och
blev mottagna av Martin. Vi blev guida-
de genom Madrid och fick delta 1 Martins
egen tavling "Martin Kronlund Trophy”.
Det var da den storsta tavlingen 1 Spa-
nien, och vi blev extra valkomnade. Detta
var stort och nigra ar senare dkte vi ner
till Spanien igen och jag lyckades da vin-
na D21 och svardet som alltid var 1:a pris
1 ’Martin Kronlund Trophy”.

Nu 2024 ville jag saklart visa mina barn
Peguerinos och sjalv fa uppleva lite nos-
talgi. En snoig tisdag bar det ivag fran
Mullsjo och vi (Jag, Julia, Simon, Irma,
Vera och den vane spanienreseniren Tor-
bjorn) landade 1 Madrid 1 sol och 17 gra-
der.

Simon, Julia, Irma och Vera Westh 1 Spanien.
Foto: Annika Westh

Tisdag eftermiddag—torsdag blev det fem
traningar varav fyra 1 Peguerinos. Har ar
det berghéllar, gridsmatta, 6ppen skog,
stup, och vackra vyer. Blommande kors-
barstrad och helt underbart. Hér traffa-
de vi orienterare fran bland annat Spa-
nien, Columbia och Danmark (Irma har
fatt lite danska foljare pa Instagram efter
resan). Nagra av de spanska orienterarna



fick hora om var bekantskap med Martin
och da insag jag hur stor han varit for
spansk orientering. Flera ville prata med
oss och nagon néstan tacka for att orien-
teringssporten finns 1 Spanien. Mindre
underbart men ocksa en upplevelse ar de
krokiga végarna och nidr man dessutom
kor fel sa kan det bli riktigt spannande...

Vera pa prispallen F12 Maxi-
mus O-Meeting.

Karta fran
Peguerinos.

N ) T A
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Annika redo for start.
Fredag blev vilodag men manga steg

1 Madrid och en tur till "korset” vid “de Julias OL-bana fran Maximus
stupades dal”. Lérdag och séndag var det O-Meeting.
tavlingspremidr pa Maximus O-Meeting,
en tdvling med ca 2000 deltagare fran
manga lander. Har méttes vi av riktig ut-
manande orientering, hirliga dagar och
sommarviarme. Riktigt bra arrangemang
som jag verkligen kan tipsa andra om.
Bést gick det for Vera som fick ga upp pa
prispallen.

Och jag kan meddela att barnen tyckte
att det var vart att bita ithop, och inte tju-
ra efter tavlingar. En resa som alla kom-
mer minnas!

Annika Westh



ARETS MSOK:ARE 2023 — THOMAS SJOHOLM

Motivering:

For hans engagemang, noggrannhet
och kunnande i allt vad han gor for var
forening och speciellt i samband med var
ambition att alltid skapa orienteringsar-
rangemang av hogsta klass.

Ett JATTESTORT TACK frén oss!

A\

Thomas Sjoholm med utmérkelsen.
Foto: Lars Grehn

VASALOPPET 2024

Vasaloppet 2024. Lite regn latt motvind
och nagon plusgrad. Delar av parkering-
en avstangd pa grund av lervilling.

For oss 1 Sydsverige som tranar kontinu-
erligt ar detta normala forhallanden.

Sparen var béttre 4n jag hade forvéintat
mig efter flera dagars mildvader. Betyg 2
av 5.

Bra jobbat av sparansvariga.

Det ar redan nu dags att planera infor
niasta Vasalopp. Flera av MSOK-delta- Vasaloppsstarten klockan 06.00.
garna reste 1 ar med Jonkopings OK:s Foto: Kent Nero

bussresa. Bekvamt att bara f6lja med.

Kent Nero
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AGGJAKT

Pa Skartorsdagen arrangerades &aggo-
rientering fér barnen i Mullsjs. Over 115
barniblandade aldrar var foranmélda och
kom for att leta paskédgg. Barnen letade
efter 11 4gg av varierande storlek. Aggen
var markerade pa en vanlig orienterings-
karta, och varje 4gg hade en bokstav pa
sig. Nar alla dgg var hittade hade barnen

skrivit ner 11 bokgtéver som tillsammans
bildade ett ord, PASKLOVSKUL!

Nér de hittat alla 4gg och klurat ut ordet
tog barnen sig till paskharen. Hade man
ratt ord fick man en fylld morotsgodispa-
se. Manga barn var paskutklddda och det
fanns dven mojlighet till att bli malad pa
plats vid MSOK-stugan 1 samband med
att de hamtade ut sin karta. Grillen vid
grillplatsen var tind. For de som ville ren.
kunde man képa korv med bréd samt kaf-
fe och paskkaka. Aterigen en uppskattad
aktivitet for stora och sma som vi hoppas
kan bli en ny tradition vid MSOK-stugan.

Zandra Ek och Emma Blomkuvist

'

Arrangorerna och nagra av deltagarna.

LS A. e
Det delades ut manga morotsgodispasar
efter fullfoljd jakt.
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SVALBARD - WOW VILKET STALLE!

Svalbard Ski maraton och Borje Anders-
son (6-faldig Svalbardsresenir) lockade
nagra MSOK:are att 1 april besoka det-
ta fantastiska stalle, 120 mil norr om
Norska nordkusten. Redan inflygningen
mot Longyearbyen, 6ns "huvudstad” gav
oss vyer vi aldrig sett tidigare. Vi 6vri-
ga MSOK:are var Kjell Persson, Séren
Karlsson och undertecknad.

Ta med mycket klader hade Borje sagt at
oss och det gjorde vi, vilket ocksa behov-
des. Det var sillan varmare dn -10 och
dessutom ibland skapligt blasigt. Men
vi frés aldrig. Dels vande man sig vid
kylan och luftfuktigheten var minimal.
Svalbard ar nagot som kallas en arktisk
oken, vilken innebar valdigt lite neder-
bord. Darfor var det 1 ar inte tillrackligt
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Riktiga diagonalbackar.

Vyer som beléning efter langa stigningar. Foto: s. 16—-17: Lars Grehn

med sno for att aka den ordinarie banan
pa tavlingen. Reservbanan fick en sam-
manlagd stigning pa 860m (den dubbla
jamfort med ordinarie bana) och med den
troga sno som erbjods blev det en kamp
for de flesta och att aka pa blanka skidor
och att enbart staka avraddes. For manga
av de tavlande tog férsta milen 1,5 till 2
timmar. Men det blev en upplevelse som
sent skall glommas. Inte bara det att all
dricka som serverades pa matkontroller-
na bestod av kall dryck. Justyna Kowal-
czyk (for nagot ar sedan en akare av
varldsklass) vann damklassen och ranka-
de banan/tdvlingen som den absolut tuf-
faste hon nagonsin akt. Med andra ord en
”skaplig” utmaning inte bara for oss over
70, men det var det vart vartenda stavtag
med vyer man bara dromt om.



Utéver denna dag av kamp hade vi en
heldag pa skoter. 13 mil i rasande fart
(40-70 km/h) ledda av tva kvinnliga gui-
der med gevir pa skotern for att skydda
oss fran isbjornar. En helt underbar dag
med fantastiska upplevelser och riklig in-
formation om 6n vi befann oss pa. Nagon
isbjorn sag vi inte, vilket vi givetvis hade
hoppats pa, men deras huvudsakliga
foda, sal samt vild Svalbardsren sag vi.
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Soren Karlsson har som tur ar ¢évat pa sko-
terkérning vid MSOK-stugan.

En av dagarna akte vi bekvamt upp pa
en glaciar och dar gick vi ner i en héaftig
isgrotta. Denna grotta har bildats av att
glacidren sméilter pa sommaren och ar
Oppen att besdka under vinterperioden.
Mycket val vard ett besok.

P& den 13 mil langa skoterturen.

Gjelder hele
Svalbard

Varning for isbjorn. Bert Svensson Jonkopings OK gér ner pa
stegen 1 grottan.



Otroligt landskap. Foto s. 18: Lars Grehn

Sista dagen var en heldag pa havet med
en isbrytare. Hade vi tur sa kunde vi fa se
saval 1sbjorn som valross och sil. Denna
tur hade vi dock inte. Aven denna dag var
helt oférglomlig med scenerier som man i
princip endas hittar 1 arktiska omraden
och med en guide som berittade sa myck-
et intressant om denna 6 som du kan fa
lasa mer om p& nésta sida. Ar du sugen
att aka dit? Jag lovar, du kommer inte att
angra dig.

Lars Grehn

P& tur med isbrytare.
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MSOK representerad pa Svalbard.

Komplementfargerna blatt och oranget.
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Pelle Lindgren IKHP, Séren Karlsson (som
vander béasta sidan till), Kjell Persson och
Borje Andersson.

Skidakning i fantastisk miljo.



On leds av Sysselmesteren, vilken
har stor makt och &r den norska
regeringens hogsta representant
pa Svalbard. Han &ar ocksa bl.a.
polisméstare.

Svalbard tillhér Norge sedan
1920. Innan dess var detta ett
Ingenmansland. Alla pa hela jor-
den hade ratt att bruka 6ns natur-
resurser.

Jakt (1 urminnes tider) och kol-
brytning (fran bérjan av 1900-ta-
let) har tidigare varit grunden for
livet pa on.

I dag ar turism, forskning och del-
vis fortsatt kolbrytning grunden
for ons ekonomi. En gruva ar fort-
farande 1 gang. Kommer att av-
vecklas under detta ar.

Pa 6n bor ca 2 900 invanare av 50
nationaliteter.

Detta ar den enda plats 1 varden
dar du kan jobba utan arbetstill-
stand. Fixar du jobb, bostad och ar
hyfsat frisk sa 4r du vialkommen
att flytta dit.

Ingen far vistas utanfér byn utan
skjutvapen som skydd mot is-
bjorn. Det hiander att bjérn dven
kommer in i byn. Ar du jagare s&
kan du hyra ett vapen.

Kriminalitet forekommer 1 stort
sett inte alls.

Det finns fler skotrar an fast boen-
de och endast 40 km bilvag pa on.

Héar finns inga pensionérer boen-
de. Saledes ingen aldringsvard.
Néar de blir gamla (och skrépliga)
sa maste de flytta till fastlandet.
Alla maste saledes ha en alterna-
tiv adress pa fastlandet.

Héar ar det stiandig permafrost.
Inga trad eller buskar, alla hus
byggs pa pelare och fjarvarme-
ledningarna ligger ovan mark. Pa
sommaren vixer lav vilket ar den
enda fodan for Svalbardsrenen.

UPPSNAPPADE KORTA FAKTA OM SVALBARD

All ved som funnits och finns for
att ev. elda med ar drivved fran
norra Ryssland.

Du kan inte fodas eller do hér.
Finns inget sjukhus. Narmaste
sjukhus ligger ca 1,5 timmes flyg-
resa darifran pa Tromso. Begrav-
ningar sker pa fastlandet.

Systembolag finns men ménads-
tilldelning géller sedan gammalt
for 6l och sprit. Detta for att gruv-
arbetarna forr inte skulle supa
ihjél sig. Att inte vinet ingick be-
rodde pa att gruvcheferna och an-
dra hogt uppsatta personer med
familjer gdrna drack vin men inte
6l och sprit.

Fr.o.m. den 19 april dr det mid-
nattssol. Med andra ord sa var
det 1 stort sett ljust dygnet runt
nir vi var dir i mitten av april.
Fran november till februari ar det
inte bara morkt det dr becksvart
dygnet runt. Endast manen lyser
upp vid klart vidder. Den 8 mars
kl. 12.00 ser de solen for forsta
gangen under aret. Detta &r en
stor dag och alla firar och &r ledi-
ga fran skola och arbete.

1975 fick de flygplats invid huvud-
staden. Innan dess var det endast
sjovagen som géllde, sa ldnge det
gick att ta sig fram 1 isen.

Hér finns en frobank for fro fran
alla jorden nyttovixter. 1 miljon
originalfron.

Hit kan alla ldnder lamna fro for
att garantera dess lander fortsatt
mathallning.

Klimatpaverkan ar har (och pa po-
lerna) starkare 4n pa andra plat-
ser pa jorden. 2023 var forsta aret
nagonsin som medeltemperaturen
var hogre 4n 0 grader.

Lyckligt hemkommen utan att ha blivit
uppAaten av isbjorn...

Lars Grehn
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