


I denna tidning behandlas det gangna
aret och det kommande, med ekono-
misk redovisning och budget, berattel-
ser och planer, fran vara manga sektio-
ner och kommittéer som gor klubbens
verksamhet mojlig.

Missa inte sista sidan 1 Mullsorken.
Dar hittar du bade inbjudan till 70-ars-
jubileumsfest for Mullsj6 SOK och in-
bjudan till Aggorientering fér barn pa
skartorsdagen.

Men forst — vi ses pa arsmotet!

FRAMSIDA

Klara Nero och Soren Karlsson sprakar
nagra ord 1 sparet. En tidig morgon pa
slingan "Grona milen” under MSOK:s skid-
lager 1 Orsa 1 december.

Foto: Stina Nero

Tidningen MullSOrKen &ar Mullsjo
SOK:s klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar. Alla medlemmar ar tidning-
ens reportrar. Inget bidrag ar for litet
och vi tar tacksamt emot det du wvill
dela med dej av som relaterar till na-
gon del av Mullsj6 SOK:s verksamhet.

Detta nummer ir koordinerat av Sig-
rid Vemdal och Stina Nero. Kontakt:
mullsorken@msok.se

Besok gérna klubbens hemsida!
www.msok.se

och Facebook/Instagram, sok pa: Mull-
sj6 SOK

Postadress:

Mullsjo SOK

MSOK-stugan

Havstenshultsviagen 11
565 34 Mullsjo
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KALLELSE TILL ARSMOTE MULLSJO SOK 2024

Mullsjo6  SOK kallar alla medlemmar
till arsmote torsdag 21 mars kl. 18:30 1
MSOK-stugan. Sedvanliga arsmotesfor-
handlingar samt tillkdnnagivande av
Arets MSOK:are. Efter arsmétet ar det

medlemsmote.

S —

MSOK-stugan 1 vinterskrud. Foto: Sigrid Vemdal

Vi bjuder pa fika.
Varmt valkomna!

Styrelsen

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
MULLSJO SKID- OCH ORTENTERINGSKLUBB

STYRELSEN

Styrelsen har under aret bestatt av:
Sprakror/sparkommittén

Kassor

Sekreterare

Lopsektionen

Mangkampskommittén
Orienteringssektionen

Skidsektionen

Stugkommittén

Da foreningen saknat ordférande har
rollen som motesordférande alternerats

mellan ledamoterna. Styrelsen har haft
sju styrelseméten. Under aret har vi bju-

Lars Grehn

Per Gustafsson

Sigrid Vemdal

Kjell Danfors

Klaes Axelsson

Patrick Ericson

Erik Nero

Katarina Sjoholm

dit in till tva allménna medlemsmoéten,
ett pa varen och ett pa hosten.

Styrelsen
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MEDLEMMAR

Medlemsstatus Mullsjo SOK 2023-12-31
Totalt redovisade medlemmar 405st (-42)
varav kvinnor/tjejer 161st (-25)

varav man/killar 244st (-17)

Enskilda medlemmar 177st (-3)
varav kvinnor 48st (-2)

varav man 129st (-1)

Ungdom medlemmar 3st (-4)
varav tjejer 2st (-2)

varav killar 1st (-1)

Familjemedlemmar 225st (-35)
varav kvinnor 111st (-21)

varav méan 114st (-14)

Familjer 50st (-13)

LOPSEKTIONEN

Gemensam traning pa tisdagar har fort-
satt hallit bra niva. Under vinterma-
naderna har vi utgatt fran Landhs tills
skidsparen smélt undan 1 slutet av mars.
Manga lérdagar har det varit pass uppe
pé Ruderslingan runt Alghagen eller runt
Mullsjon. De som dr med 1 supertextgrup-
pen har lagt upp forslag pa bade langpass
och sa kallat "fredagsmys” (= nagra van-
dor 1 Honsabacken innan tacosen).

Den 18 mars var det premidr for tra-
ningstdvling med den nya cykelbanes-
vangen ut 6ver kirleksudden. Det blir en
nagot ldngre runda &4n tidigare, men en
fin extra dalgang att tampas mot. Ben-
jamin Claesson fran IKHP dammade av
den nya banan pa 14:40, vilket géller som
banrekord.
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Avregistrerade medlemmar under aret
Enskilda medlemmar 21st
Familjemedlemmar 57st (familjer 13st)
Ungdomar 2st

Totalt 80st avregistrerade medlemmar

Nya medlemmar under 2023

Enskilda medlemmar 20st

Ungdomar 2st

Familjemedlemmar 22st (nya familjer 5st)

Totalt 42st nya medlemmar och 5 famil-
jer

Historik - totalt antal medlemmar
2023 var 405st
2022 var 447st
2021 var 483st
2020 var 519st
2019 var 536st
2018 var 539st

Ingvar Dahlquist

Pa midsommarafton hade vi som de se-
naste aren en runda pa x-trailbanan pa
morgonen som ett gott gdng hérsamma-
de. Trevlig uppstart pa firandet.

Vad géller deltagande fran klubben 1 an-
dra tavlingar far vi forstds ndmna Erik
Neros fina prestation pa Lidingdloppet
med nytt klubbrekord pa 1:51:56. Jenny
Johannesson har ocksa detta ar repre-
senterat klubben ute i landet med manga
fina resultat.

Bla himmel och lagom varmt, precis den
vaderleken fick vi under Mulljs6 x-trail
pa lordagen den 2 september. Det var till
och med lagom vind for att flaggorna vid
malet skulle vaja sa dar trevligt som bara
flaggor kan och samtidigt utan att blas-

ten var kraftig nog att stora. Finvadret
storde inte loparna heller forstas, dven
om det kunde varit ndgon grad svalare.
Oscar Claesson fran IKHP vann pa ban-
rekordet 1:16:59. Men darefter kom vara
klubbfostrade Erik Nero och Albin Axels-
son. Fin femteplats blev det for vart egna
juniorstjarnskott Benjamin Viklund. Pa
damsidan segrade fjolarssegraren Elli-
nor Sterner fran Vetlanda som ohotad
etta (sjunde deltagare i mal!). Rutinerade
funktiondrer sag som vanligt till att ar-
rangemanget blev en fin upplevelse for
deltagarna; nummerlappsutdelning, ser-
vering, vatskekontroller, flaggvakter, for-
cyklist, efterlopare, tidtagning, ljud etc.
Det gar ju at hel en del folk som bekant,
tack alla som fanns med pa olika satt det-
ta ar, bade fore, under och efter.

Klubbmaésterskapet i terrdng den 31 okto-
ber rakade hamna precis under hiostlovet
varfor de blev lite skralt med deltagande
fran barnen. Men en handfull gubbar och
ynglingar, nagra barn och en dam stéall-
de upp under nagot vattenméttade banor
(stor halkrisk pa extraslingan). Nagot
battre uppslutning pa pastapartyt efter-
at.

Aret 2023 avslutades med nyarsrundan
pa nyarsaftons formiddag. Ut med det
gamla in med det nya. Vi hoppas pa ett
fint loparar 2024!

Kjell Danfors, Thomas Engman, Mika-
el Johannesson, Marcus Sandell, Sofie
Temar

MANGKAMPSKOMMITTEN

Aven i ar s& har vi kort ett samarbete med
Mullsj6 Skytteforening for att ha tillgang
till olika traningsmojligheter. Januari till
april har det varit luftgevarsskytte for att
sedan ga 6ver och skjuta 22-long utomhus
maj—september innan vi gar in och skju-
ter luftgevar igen, deltagandet fran var
klubb har varit skralt.

Vid Mullsjo marknad i augusti hade vi
ithop med Mullsj6 Skytteforening prova
pa med klubbens lasergevér, det var val-
digt manga barn som kom men dven en
hel del vuxna.

Vi har kort 1st traningskvall 1 november
med springskytte med luftgevir for vara
ungdomar och nagra intresserade vuxna.

Tavlingsméssigt har det varit daligt med
tavlingar 1 Ol-skytte, utéver VM har det
varit 2st SM-tavligar 1 juni och Varldscu-
ps avslutningen i november pa norra Jyl-
land i Danmark.

P& SM-klassikt blev Alice Axelsson 4:a
och Albin Axelsson 8:a 1 seniorklasserna
och Klaes Axelsson 5:a 1 H60. Dagen efter
pa SM-sprint blev Alice Axelsson 4:a och
Albin Axelsson 6:a 1 seniorklasserna och
Klaes Axelsson 4:a 1 H60.

Pa VM som gick i Sverige vid Idre fjal-
lanlaggning deltog 3st fran MSOK Albin,
Alice och Elin alla med efternamnet Ax-
elsson.

Pa den klassiska distansen blev Albin
17:e 1 seniorklassen och Elin 4:a 1 damju-
niorklassen.

I sprinten blev Alice 9:a, tredje bista
svenska och Albin blev 12:a i seniorklas-
serna och Elin 4:a 1 damjuniorklassen.

Pa stafetten blev Alice lag 7:a och Albins
lag ocksa 7:a, Elins lag slutade 4:a 1 juni-
orklassen.

Sista tavlingen for aret var Varldscupav-
slutning 1 Danmark 1 november och déar
blev Albin 3:a péa sprintern i H21 och 6:a
pa den klassiska distansen och Klaes
lyckades bast pa den avlutande sprintt-
avlingen och blev 3:a 1 H55

I totala Varldscupen slutade Alice som
18:e och Albin som 9:a.

Vi ser framat mot mer aktiviteter 2024
framforallt mer tavlingar dir héjdpunk-
ten 4r VM som gar i Danmark i1 augusti.

Klaes Axelsson, Albin Axelsson



ORIENTERINGSSEKTIONEN

Barn-, Ungdoms- och klubbtraningar

Arets traningar startade den 1/3. Un-
der varen triaffades vi 10 ganger varav 4
ganger var ihop med kretsens klubbar.
Det erbjods lekar, 16ptréaning och oriente-
ring 1 form av banor, men ocksa teknik-
banor som kretstrianare ordnat. De forsta
traningarna anordnades av Julia Westh
och Stina Nalbin som ett projekt i en kurs
for Stina.

Varens traningar avslutades 30/5 med
mikrosprint och glass vid MSOK-stugan.

Under sommaren fanns det mojlighet att
springa Skara Sommarlandssprinten och
kretstrédningar, arrangerade av Skara-
borgsklubbarna och Jonkopingsalliansen.

Efter ett kort sommaruppehdll sa korde vi
igang i augusti med tréningar for de yng-
re, och olika orienteringstrianingar bade 1
egen regi och thop med kretsen samt Nat-
tOL traning och masstart infér U10Mila
1 samarbete med Ulricechamn OK. Under
hosten hade vi 5 orienteringstillfallen
(egnatkrets), loptréaning pa torsdagar-
na samt att vi var med pa klubbmaster-
skap 1 terrdng och testade springskytte.
Vi avslutade aret med vart skinkrace déar
det fanns mojlighet att springa eller aka
langdskidor.

Var ungdomsgrupp akte till Bahco cup.

Det har varit 3—5 barn vid de flesta tillfal-
len men ibland fler och ibland farre.

Veteranorientering

Under 2023 har det arrangerats 42st ve-
teranrace 1 Sédra Vatterbygden. Det har
varit en blandning av gemensamma traf-
far och veckans bana. Mullsjo SOK har
haft sammanlagt 210 veteranstarter.

Arrangemang

Kretsmisterskap Lang arrangerades vid
Torestorp

Strakenmedeln arrangerades 1 Gravsjo

Ungdomscup/kretstréaning arrangerades
vid Ryfors 1 samband med klubbmatch

Cykelpass

Under sommaren 2023 genomférdes fo-
torientering och fotoorientering. Det ar-
rangerades tillsammans med Frilufts-
framjandet. Antalet salda paket ca 60st.

Kartorna dar kontrollpunkterna var
markerade var 1 huvudsak lokaliserade
pa kartorna runt Torestorp och Julared.
Fotoorienteringen var i skogarna mellan
Ryfors och Sandhem. Avslutningen an-
svarade Mullsj6 SOK for och den holls vid
var klubbstuga.

Skinkrace

Orienteringssektionen avslutade aret
med skinkrace, traditionsenligt med grot
och skinkmacka efter genomfért lopp.
Deltagarna fick valja mellan 16pning el-
ler langdskidakning dar man genomforde
samma slinga tva ganger och skulle ha sa
lika tid som mdjligt. Mest exakta pa sina
varv var Richard Lundstedt och Eskil
Nero. Ca 25st deltog vid Skinkracet.

Masterskap

Mullsj6 SOK har varit representerade vid
flera méasterskap. Nedan foljer topp tre
placeringar vid DM 1 Vastergotland.

DM sprint 14/5, Alingsés
D10 Ella Kronmarker 1:a
D12 Vera Westh 1:a
D75 Kaarina Voudinméki 3:a
DM sprintstafett 14/5, Alingsas
D12 Ella Kronmarker och Vera Westh 2:a
DM Medel 2/9, Tranemo
H70 Lars Grehn 3:a
DM Stafett 3/9, Tranemo

H150, Pontus Kronmarker, Johan Sand-
strom/Kent Nero, Patrick Ericson 2:a

DM Lang 24/9, Boras
D10, Ella Kronmarker 3:a
H12, Theo Kronmarker 3:a

Patrick Ericson, Pontus Kronmarker,
Annika Westh, Linda Rydén

SKIDSEKTIONEN

Pa grund av det hoga elpriset sa var
méangden tillverkad konstsné starkt be-
griansad. Eftersom vintervidret dessut-
om ofta var milt sa var féorutsattningarna
for skidakning pa elljussparet 1 Mullsj6
relativt daliga storre delen av vintern.
Under januari och februari kunde &nda
nagra av de tdnkta ungdomstréaningar-
na genomforas. Bade Strakenloppet och
Mullsjoskejten stélldes in pga sndbrist.

Den traditionsenliga bussresan till Vasa-
loppet stéilldes in pga for fa deltagare.

I mitten av december anordnades skidla-
ger 1 Orsa Gronklitt. Mycket uppskattat
och bra vader.

SPARKOMMITTEN

+  Sett over allt konstsnomateriel.

+ Lagat ca 25 sonderfrusna
konstsnoror.

*  Sett 6ver rorsystemet ner till con-
tainern och fordndrat systemet
for att minimera risken for fram-
tida frysning samt kontrollerat o
smorjt kranar.

*  Sett 6ver och justerat placeringen
av pumpvagnen.

*  Begirt omférhandling av be-
fintligt avtal rérande drift av
konstsnosparet. Beslut av kom-
munen saknas fortfarande.

+ Gjort en arlig storre service pa
pistmaskinen.

*  Genomfért utbildning avseende
bl.a. uppstart, drift och stdngning
av konstsnésystemet.

+  Sett 6ver och atgardat div. brister
pa Knipesjoleden, bl.a. rojt sly och
malat markering samt satt upp en
brevlada for férvaring av kartma-
terial 6ver leden.

Zontavling nrl for vintern 23/24 arrange-
rades av Mullsjo SOK den 21/12.

Mullsjo SOK har 2023 representerats av
akare pa Langdskidtavlingar och pa Rull-
skidtavlingar. I resultatlistorna aterfinns
vara akare bade bland ungdomsklasser-
na, seniorklasserna och veteranklasser-
na.

Erik Nero, Kent Nero, Anders Samuels-
son, Johan Svenningson, Torbjérn Sven-
ningsson

*  RGjt sly utmed milbanan samt el-
ljussparet.

+ Laga trasiga redskap pa utegym-
met.

+  Tillverkat sn6 under 325 timmar.
Ca 500 mantimmar samt ca 100
timmar for utpistning av hégarna.

Lars Grehn, Karl-Ove Dahlén, Claes
Josefsson, Thomas Engman, Kurt Gus-
tafsson, Borje Andersson



STUGKOMMITTEN

Kommittén har under verksamhetsaret
haft 5 traffar.

Under aret har det ordnats soppservering
den sista tisdagen varje manad. Ansvar
for detta har cirkulerat mellan sektioner-
na.

Vi har haft nagot tillfalle med 6ppen vaf-
felservering for skiddkare under varvin-
tern 2023.

Vi ar 5 ordinarie ledamoter. Klas Josefs-
son ar fortsatt ansvarig for uthyrningen
och nyckelhantering. Stugan har varit
uthyrd vid 64 tillfallen. Det har gett en
inkomst pa 35 150 kr.

(Siffror for 2022: 45 tillfallen, summa 28
600 kr. 2021: 33 tillfallen, summa 22 700
kr)

Ingvar Dahlqvist delar ut MullSorken till
alla som bor 1 samhéllet.

Vi ansvarar for snoskottning runt stugan.

Det har inte varit sa stora forandringar
eller nyinkop 1 stugan under aret. Toalet-
ten pa baksidan har blivit lagad och sop-
kérlen har méarkts upp battre och kérlet
for matavfall flyttas fram bara vid tom-
ningsdags.

Som alltid sa skulle vi inte klara stugans
skotsel och renoveringar utan tisdags-
ganget.

Tack alla!!!

Katarina Sjéholm, Ingvar Dahlquist,
Staffan Sandstedt, Inger Waern Josefs-
son, Anita Nyholm

STYRELSEN HAR ORDET

Ytterligare ett MSOK-ar har gatt att 14g-
ga till handlingarna. Aret har inneburit
saval medgang som motgang men med-
gangen har givetvis varit helt klart 6ver-
vagande.

Aret bérjade med en snofattig skidsdsong.
Dels kom inte natursnén som férvantat
och konstsnésparet kortades ner i sam-
rad med kommunen for att halla inne pa
elkostnaden. Till f6ljd av detta blev det
tyvarr inte vare sig nagot Strakenlopp el-
ler Mullsjoske;jt.

Stugan har reducerat dess Oppettider
samtidigt som uthyrning och darmed
intdkterna har okat. Strakenmedeln 1
orientering, X-trailen och Mullsj6 mark-
nad genomférdes med idel lovord och har
tillsammans med manga andra insatser
lett till att vi just nu har en stabil eko-
nomi.

Klaes Axelsson Kjell Danfors

e Mhran

Ungdomsverksamheten rullar pa men
det finns givetvis plats for fler. Dialog
med RF SISU Smaéland har pabérjats och
ger oss forhoppningsvis idéer om hur vi
kan utveckla var forening.

Stugan med omgivningar, spar och leder
innebér en tillgadng for inte bara vara
kommuninvanare. En fin vinterdag rack-
er inte parkeringsplatsen till vilket kan
ses som att vi skoter anliaggningen pa
ett fint séatt och att vi 1 hogsta grad ar en
anléggning for en béattre folkhalsa och tu-
rism aret om.

Lat oss nu fortsatta pa detta satt och sa
ser vi fram emot ett harligt 2024, ett ar
som bland annat innebér att var forening
fyller 70 ar!

Patrick Ericson

Bitpd Ericsr,

Erik Nero
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ARSREDOVISNING MULLSJO SOK 2023

Resultatrapport

INTAKTER

Intakter

Bidrag
Forsdkringsersattningar
Svenssons Fond

Summa intakter

KOSTNADER
Kostnader

Avskrivning snékanoner
Avskrivning pistmaskin
Réntekostnader

Summa kostnader

ARETS RESULTAT

Balansrikning

TILLGANGAR
Omsiattningstillgangar
Likvida medel
Kortfristiga fordringar

Summa omséattningstillgangar

Anlaggningstillgangar
Klubbstugan
Pistmaskin, snékanoner

Summa anlaggningstillgangar

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder

Leverantorsskulder

Beriaknade upplupna kostnader

Lan Pistmaskin

Summa Skulder

Eget kapital
Balanserade vinstmedel
Avets resultat

Summa eget kapital

Summa skulder och eget kapital
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2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
503 353 755 325
445 861 936 456
140 601
89 000 78 400
1178 815 1770 181
1 060 648 1 061 036
81 838 81 838
109 380 109 380
20 610 16 734
1272 476 1268 988
-93 661 501 193
725 175 768 441
33 690 94 650
758 865 863 091
418 005 418 005
482 462 673 680
900 467 1 091 685
1 659 332 1954 776
123 636 136 039
0 80 000
236 950 346 330
360 586 562 369
1 392 407 891 214
-93 661 501 193
1 298 746 1392 407
1 659 332 1954 776

NOTER TILL ARSREDOVISNING 2023
MULLSJO SOK 2023-12-31

1 Stugkommiten

2 Orienteringssektionen
3 Skidsektionen

3 Mangkampsektionen

4 Lopsektionen

Forsiljn servering
Hyresintiakter

Kommunala bidrag

Inkop servering
Fastighetskostnader

El

Forbrukngsv, kontorsk.mm
Forsdkringskostnader

Summa

Tavlingar
Grundavgifter
Anmélningsavgifter
Tavlingskostnader
Rese, logi, lager

Summa

Téavlingar
Anmélningsavgifter
Tavlingskostnader
Lager mm

Ovriga kostn

Summa

Anmélningsavgifter
Téavlingskostnader
Rese, logi

Ovrigt

Summa

Tavlingar
Anmailningsavgifter
Téavlingskostnader
Rese, logi

Ovriga kostn

Summa

23 681
42 915
72 396
-21 965
-30 212
-44 629
-31 584
-13 504
-2 902

84 032
29 000
-76 049
-64 577
-18 320
-45 914

3 422
-2 050
-5 616
-16 155
-9 231
-29 630

-2 875
-1 000
-6 366
-1 410
-11 651

23 091
-10 825
-14 504

-2072
-15 025
-19 335

forts. ndsta sida
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NOTER TILL ARSREDOVISNING 2023

=
MULLSJO SOK 2023-12-31 ~
5 Sparkommiten Sparavgifter frivilliga 10 673
Kommunala bidrag 311 312
Forsdkringsersattningar 140 601
Sparkostmader -35 530
El -269 116
Drivmedel -21 639
Rep o underhall maskiner -219 968
Forsakringar -11 459 .
Avskrivningar inventarier -191 218 BUDGET MULLSJO SOI{ 2024
Réntekostnader -20 610
Summa -306 954 Kostnad Intakt Netto
Skidor 23000 14000 -9000
6 Marknaden Intakter 55 750 Orientering 95000 30000
Div kostnader .9 401 Grundavgifter 25000 -40000
Summa 46 349 Lopning 22500 0 -22500
Mangkamp 18000 0 -18000
7 Ovriga intidkter Medlemsavgifter 88 500 Stugan 210000 118000 -92000
LE Svensson stiftelse 89 000 Sparkommitten 540000 415000 -125000
Hemmavinsten 7310 MullSOrKen 33000 0 -33000
Bingolotter 13 674 Klider 25000 15000 -10000
Reklamskyltar o sponsring 100 995 Strakenloppet 0 0 0
Ovr Kommunala bidrag 48 798 Marknaden 10000 55000 45000
Statliga bidrag 13 425 Medlemsavgifter 88500 88500
Ovriga 8 500 Skyltsponsring 110000 110000
Summa 370 132 Svenssons fond 0 98000 98000
Lotterier 0 21000 21000
8 Ovriga kostnader Mullsorken -36 199 Styrelsen 13000 0 -13000
Cykelpasset -2 308
Klider 15 909 989500 989500 0
Utrustningsbidrag/LE Sv -15 000
Div 6vrigt -24 339
Sumima 98755 VERKSAMHETSPLAN 2024
MULLSJO SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB
LOPSEKTIONEN
Arets resultat visar ett underskott pa 93 Bidragen som erholls for anldggningen ar *  Organiserad traning tisdagar och *  Midsommaraftonsrunda  x-trail
661 kr. I det underskottet ingar da bl.a en bokférda som intdkt 2022. ovrig traning via sms-grupp. banan.
avskrivning pa snékanoner som inkoptes o L . i .
2022 for 409 188 kr. Anliggningen av- Mullsjo 2024-02-19 . Eorsoka ta 4 medaljer vid DM-tav- *  Klubbmésterskap terrdng okto-
skrives pa fem ar med 81 838 kr per ar. Per Gustafsson lingar. ber.
*  Traningstavling runt Mullsjo 1 *  Nyéarsrundan december.

mars, fran 1 ar 2 varv igen.
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MANGKAMPSKOMMITTEN

ORIENTERINGSSEKTIONEN

14

Fortsatta och utveckla ungdom-
sverksamheten.

Erbjuda laser skytte i samband
med minst 2 st klubbaktiviteter.

Delta 1 SM och svenska cupen 1
OL-skytte.

Delta och verka for att det ska ge-
nomféras DM 1 OL-skytte.

Fortsatt samarbete med Mullsjo
Skytteforening.

Bedriva traningsverksamhet for
alla aldrar och nivaer.

Uppstart 1 mars eller april for
ungdomar med loptraning och
lek.

Orienteringstraningar for alla
fran april manad.

Uppstart nyborjargrupp for vux-
na under varen

Samordna resa till:
Hallandspremiéren 8-10/3
Tibrotrippeln 5-7/4
Dubbeljakten 1 Ulricehamn, 1/5
Narkekvartetten 9-12/5

DM sprint och DM Sprintstafett
19/5

OK Grénsens sprinttavlingar
1-2/6

Ostlopet 17/8
DM medel 24/8

DM stafett 25/8

Ha nagon deltagare pa OL/
springskytte lager.

Ha medlemmar uttagna i Lands-
laget.

Medlemmar med pa VM 1 Dan-
mark och World cup.

Arbeta for gemensamma traning-
ar tillsammans med andra klub-
bar 1 naromradet.

Verka for dka tillsammans 1 klub-
ben pa de stora ungdomstivling-
arna, Sommarlandssprinten,
Bahco cup, O-event.

Delta 1 aktiviteter 1 kretsen, 1 Ska-
raborg och 1 Vastergotland.

Delta i tavlingsverksamhet pa oli-
ka nivaer.

Samverka med andra klubbar for
att skapa mdjlighet fér de som
onskar delta vid storre stafetter.

Arrangera DM Langdistans till-
sammans med Tidaholm SOK
SISU, Varcup, Skaraborg by
Night.

Uppdatera kartor dar behov fin-
nes.

Arrangera det traditionsenliga
skinkracet 1 december for alla
MSOK:s medlemmar.

SKIDSEKTIONEN

Mullsj6 SOK planerar att genom-
fora:

Zontavling for ungdomar i1 sédra
vatterbygden.

Mullsjoskejten som ar en traditio-
nell tavling for alla aldrar, lings-
ta strackan ar 13 km.

Under tisdagskvéillarna i janua-
ri och februari ska tréning/tek-
niktréaning hallas féor malgruppen
barn och ungdomar.

SPARKOMMITTEN

Kontroll och atgiarda ev. sonder-
frusna ror och slangar.

Genomgang av allt konstsnomate-
riel, smorja, justera, sortera.

Serva vara maskiner.

Se Over kompressorerna och at-
géarda ev. fel.

Kontakta kommunen ater
ang. framtida stéd for drift av
konstsnosparet.

Isolera locket m.m. 1 brunnen vid
Knipesjon samt justera trastall-
ning.

Tryckméata vattnet fran saval

STUGKOMMITTEN

Organisera soppkvall sista tisda-
gen varje manad under terminer-
na, ansvar gar runt mellan de oli-
ka sektionerna.

Ansvara for inkop till cafeterian.

Ansvara for underhall och kom-
plettering av utrustning i och om-
kring stugan.

Administrera uthyrningsverk-
samheten, inklusive fakturering.

Strakenloppet utgar 2024 pga att
vi saknar tdavlingsledare. Tavling-
en laggs vilande tills vidare.

I december 2024 planeras ett skid-
lager for alla aldrar och nivéer.

MSOK-skidakare forvantas del-
taga pa ungdomstavlingar, més-
terskap, traditionella tévlingar,
langlopp och Vasaloppet.

brunnen som pumpvagnen.

Lagga pa stenmjol pa de stéllen
dar elljussparet kraver detta.

Réjning av sly och se 6ver marke-
ringar pa sommarspar och led.

Bygg spanger pa Knipesjéleden.

Halla uppsyn av brevldda med
kartmaterial, Knipesjoleden.

Genomfora kompletterande ut-
bildning till hosten avseende bl.a.
uppstart, drift och stingning av
konstsnoanldggningen.

Se tidigt 6ver bemanningen av
kommande konstsnétillverkning.

Ansvara for servering vid foren-
ingens arsméte och allmédnna mo-
ten.

Dela ut MullSorken till medlem-
mar som bor 1 samhéllet.

Fortsatta ansvara for snoskott-
ning runt stugan.

Halla stugan oppen med vaffel-
servering nagra helger om det ar
skidvader.
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INLED PASKLEDIGHETEN MED AGGORIENTERING

Skartorsdagen 28:e mars 17.00
MSOK-stugan

Aggorientering ar framst for de lite yngre barnen,
max 10 ar men alla ar saklart valkoma!

Hall utkik f6r mer info ndr det ndrmar sig.

Kom girna paskutkldadd, stora som sma.

Fér mer fragor kontakta:
Zandra 0762245620 . z ‘
Emma 0737005475

MULLSJO SOK 70 AR!

Fredag 17:e maj firar vi detta med en gemensam medlemsfest.
17:30 Drop in och férmingel med tilltugg 1 MSOK-stugan

18:00 Mastarnas méstare xtravaganza

19:00 Grillbuffé pa Bjorkhaga och fortsatta festligheter

Vuxna 150kr, Barn (t.om. 18 ar) 75kr

Anmalan: Swisha till 123 022 76 45, mark med "msok-fest” och
antal vuxna/barn fore 1:a maj.

Varmt valkomna!

Festkommittén

MANUSSTOPP TILL NR. 2 2024 AR DEN 3E APRIL

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se



