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Starten pa Mullsj6 x-trail halvmaraton.
Foto: Erik Schalin

Tidningen MullSOrKen ar Mullsjo
SOKs klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar.

Detta nummer ar koordinerat av Stina
Nalbin och Stina Nero.

Besok gérna klubbens hemsida!
WWW.MSOK.SE

och Facebooksida! Sk pa: Mullsjo SOK
Postadress:

Mullsjo SOK
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Havstenshultsvagen 11
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SPRAKRORET HAR ORDET

En lang och harlig sommarsédsong ar nu
over. Loparna, orienterarna och véara
orienteringsskytteaktiva pustar just nu
ut och vantar in en ny traningsperiod. Re-
sultaten har pa manga hall varit riktigt
bra och det ar bara att gratulera alla ni
som &r ndjda med vad ni presterat.

Inom kort star skidsésongen for dorren
och jag vet att manga kor just nu riktigt
hart for att na fina resultat i vinter. Det
ar bara att halla tummarna for att kylan
och snén kommer som den brukar sa alla
ni kan fullfélja era satsningar. Dessutom
far vi inom kort 30 par skid-utrustningar
av Svenska skidférbundet. Detta for att
1 samrad med skolan stimulera till 6kad
skidakning bland unga.

Sparkommittén har gjort det de kan for
att skapa ett fint barmarksunderlag och
laddar just nu for en ny tillverkningspro-
cess av konstsno. (Mer om detta pa annan
plats 1 detta nummer av Mullsorken) Ut-
over vara ordinarie spar si ansvarar vi
nu aven, pa uppdrag av kommunen mot
viss ersittning, for skotseln av den 9 km
langa Knipesjoleden. En led som blir allt
populérare for varje ar.

I styrelsen kan vi just nu gladja oss at en
skaplig ekonomi trots de hoga elpriser-
na. Mullsjoskejten, Strakenloppet, orien-
teringstavlingarna, X-trailen, Mullsj6
marknad, Svenssons fond och inte minst
sponsortavlan vid utfarten av elljusspa-
ret ar oerhort viktiga inkomstkéllor. Tu-
sen tack till alla ni som ser till att dessa
inkomstkallor kan leva vidare.

Gymmet har i dagarna utrustats med tre
nya traningscyklar och just nu vantar vi
pa ytterligare ett l16pband. Nar vadret ar
som allra sdmst sa kan det vara gott att
kunna koéra ett bra pass under tak.

Vid arsskiftet far vi en ny hemsida. Rik-
sidrottsforbundet vilket "dger ” nuvaran-
de hemsida ldgger ner den vid arsskiftet.
Forhoppningsvis blir den nya sidan ett
Lyft.

Pa s. 14-15 kan du ater ldsa om en
MSOK-are i forskingringen. Har du for-
slag pa framtida intervjuobjekt s hor du

givetvis av dig.

Till sist ... glom inte att limna in motio-
ner infor arsmotet. Du som har énskemal
och idéer, passa pa att gora din rost hord.
Senast den 21 februari skall foérslagen
vara styrelsen tillhanda. Arsmétet dr den
22 mars.

Till dess men forst 1 vintan pa kyla, sno
och en harlig jul och nyarshelg halsar

Lars Grehn




VI BEHOVER PLATS I SKIDSTALLET

Vi har av Svenska skidforbundet fatt 30
par skidor, stavar och skor. Detta for att
1 samverkan med skolan skapa ytterliga-
re intresse for skidakning bland var unga
kommuninvanare.

For att fa plats med dessa behover vi
komplettera skidstéallet inne 1 vallaboden
samt gallra ut skidor som star dar vilka
inte verkar anvants pa flera ar.

Ni som kénner igen skidorna pa bilden
forvantas ta hem dom. Om inte detta sker
sa plockas de bort och hamnar pa en ”osé-
ker” plats.
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Ar nagon av dessa skidorna i vallaboden
dina? Foto: Lars Grehn
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MSOK:S DH12 SKARABORGSMASTARE I STAFETT

I augusti for Vera Westh, Theo Rydén,
Konrad Lindén och Theo Kronmarker
till Heddeberg utanfor Istrum. Skara-
borgsmaésterskap 1 stafett stod pa sche-
mat. Laget lag i tat fran start till mal. De
genomforde alla fina stréckor och tog hem
en overtygande seger 1 DH12.
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Mullsj6 vann dven propagandaklassen. I
det laget sprang Torbjorn Lofving, Linda
Rydén, Inger Lindén och Pontus Kron-
marker. Den stafetten var mer av det
rafflande slaget men Mullsjo slutade som
segrare strax ¢ver minuten fore Falko-

ping.

Segrarna 1 DH12. Vera Westh (striacka 1), Theo Rydén (stracka 3), Konrad Lindén
(stracka 2) och avslutaren Theo Kronmarker (stracka 4). Foto: Torbjorn Lofving



CYKELVERKSAMHET I MSOK?

Vi har under flera ar fatt forfragan fran
flera personer om det inte ar dags att
starta upp nagon form av cykelverksam-
het 1 var forening. Vid senaste styrelse-
motet sa hade vi besék av André Karls-
son vilken sjalv ar en stor cykelentusiast.
Han presenterade lite tankar om hur han
skulle vilja ga till vaga for att méta upp
ett ev. dolt intresse bland cykelentusias-
ter 1 och runt Mullsj6 som vill cykla 1 skog
och pa grusvigar.

SOPPA PA TISDAGAR

Sista tisdagen 1 manaden serveras en god
soppa, smorgas och en kaka i klubbstu-
gan 18:30-20:30. Gratis for medlemmar
som tranat och 30 kronor fér 6vriga. De
olika sektionerna ansvarar for vardskap
enligt schema. Efter arsskiftet kommer
stugans servering endast att vara éppen
dessa tisdagar. Stugvirdslistan utgar
alltsa. Stddning kommer da att utforas
av tisdagsgruppen. Tisdagssoppa har tes-
tats under hosten och de kvéllarna har
varit mycket vélbesckta. Ovriga tisdagar

Styrelsen stéallde sig positiva till idén och
fortséattning lar forhoppningsvis folja. For
att vi fullt ut skall bérja med en ny verk-
samhet anser styrelsen att fragan bor fa
plats att diskuteras pa arsmétet 1 mars.

Fram till dess sa finns André till hands
for den som tycker det kdnns fint att vi
forbereder fér ny verksamhet. Du kanske
vill vara med och bli delaktig i en fram-
tida cykelkommitté? Sla garna en signal
till André, tel 073-401 93 24.

Styrelsen

har stugvardarna haft fa besok sa nu tes-
tar vi detta koncept under varen.

Det aterstar en soppkvéll under hosten,
20/12.

Valkommen!

PS. Vi hoppas forstas pa sné och skidfore
och att kunna ha vaffelservering pa hel-
gerna 1 vinter.

Stugkommittén

MULLSORKEN BAKAR — LANTBROD TILL JUL

225 °C 1. Smalt smoret 1 en kastrull stor nog att resten av ingre-
dienserna ocksa kan fa plats (sa spar du pa disk). Hall
1 mj6lken. Ta kastrullen av plattan nar vatskan ar fing-
ervarm.

* 50 g smor

- 4d] mjolk

- 50g jast Smula ner jasten. Blanda i salt, brédkryddor och sirap.

« 1/2 tsk salt Hall 1 en av mjélsorterna. Blanda lite.

< 1/2 msk valfri bréd- Hall 1 resterande tva mjolsorter.

krydda

SR

Knada degen pa bakbord om du dr ambitiés. Alternativt
- 1/2 dl sirap arbetg degen litfe med'en slev bara, om du ar lat som jag
och vill slippa diska diskbanken.

*  4dl grovt ragmjol ) ) . .
Forma degen till en limpa och ligg den pa bakplatspap-

per pa en plat. Stré 6ver lite mjol. Lagg 6ver en handduk
och 14t jasa till dubbel storlek.

+  4dl ragsikt

+ 3dl vetemjol

7. Gradda i 25-35 min. Rakar brodet bli lite degigt inuti sa
blir det gott 4nd& och rakar det bli lite svart utanpa sa
blir det ocksa gott dnda.

Stina Nero
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NYA SAMARBETSPARTNERS 2 s

A 1
Vi hilsar foljande vilkomna till MSOKs r 4
skyltfonster vid utfarten av vart elljus- 2 =
spar. Vi1 styrelsen forutsitter att alla vi 1} :
MSOK-are gor vad vi kan for att stédja ° V)
dessa nya och alla 6vriga samarbetspart- lro Ng\)

ners vi har.

Ater igen ett stort tack!

Du MSOK-are som kéinner nagon fore-

tagare, fraga gdrna om de vill synas pa HYDRAULIK
var tavla. Kostnad 2000:-/ar 1 helst tre ar.

Héanvisa till mig om de ar intresserade.

o o 0706 - 66 30 23

www.mrhydraulik.se

EKONOMIKONSULT
Mullsjo

TxXm

Byggkonsulten lilla a

Vi hjdlper dig med allt inom ekonomi

0392-310 15 — Bjurbacksvagen 1, Mullsjé

BJORKHAGA

HOTELL & KONFERENS

nistan som hemma

MULLSJO
cykelkrafl 72 i

med fantastiskt lige

NYA HEMSIDAN

msok.se byter plattform. Nytt utseende, 1 klubben just nu.
men funktionen forblir samma som tidi-
gare. Den ska fortsiatta att formedla ak-
tuell information om vad som 4r pa gang

Aven xtrail.se kommer byta plattform,
den nuvarande sidan stdngs vid arsskif-
tet. I vilken form den ska fa ateruppstéa ar
annu inte bestamt.

Mullsjoé SOK Erik Nero

- Langdskidor - Orientering - Lopning - Orienteringsskytte -

HEM FORENINGEN > NYHETER LOPNING ORIENTERING SKIDOR > MULLSORKEN STUGAN MULLSJO MARKNAD Q



MULLSJO X-TRAIL

Efter regn kommer solsken heter en gam-
mal klyscha, men vid arets x-trail slog det
verkligen in. Det 4r nog manga arrang-
orsansvariga i1 klubben som spanar viader
infor de evenemang som Mullsjo SOK
genomf6r varje ar, om det sa dr skidor,
orientering eller 16pning. Vaderapparna
gar varma langt innan arrangemanget
trots att prognoserna da ar hogst osiakra.
Nu ar ju varken orientering eller 16pning
sa dar vaderkéansliga som skidor, men det
ar klart att varje arrangor vill ha en fin
inramning.

Lordagen den 3 september blev det efter
en regnig period till slut perfekta forhal-
landen bade for 1opare, funktionirer och
publik.

En annan komponent vid vara arrange-
mang 1 klubben dr hur deltagandet skall
bli. Ocksa pa den fronten spanas och spe-
kuleras det vilt infor tavlingsdagen. Hur
manga dr anmaélda vid en viss tidpunkt
och hur sag det ut forra aret? Nar det gal-
ler x-trail har vi slutat spana och oroa oss
for tidigt. Trenden ar att de flesta anméler
sig sista veckan. Lopararrangemang 6ver
lag 1 Sverige har haft en vikande trend
redan fére pandemin. I ar som var forsta
aret som de storre loppen har kunnat ge-
nomfbra sina arrangemang efter tva ars
uppehall sa hade t.ex. Lidingdloppet tap-
pat nésta héalften av deltagarna mot fore
pandemin. S nér vi pa tavlingsdagen
skickade ividg nédstan hundra l6pare fran
starten vid MSOK stugan sa far det dnda
ses som en framgang.

Taten med Erik Nero 1 msok-linnet, strax
efter start. 21km kvar av loppet.
Foto: Erik Schalin

Och vilken service de loparna fick! Det
gar at en del funktiondrer for MSOK:s
arrangemang som bekant. Nar det géller
x-trail gar det 1 princip en funktionér pa
fyra lopare (!). Banan skall r6jas, skyltas
och bandas, tavlingsomrade upprittas,
nummerlappsutdelning och efteranma-
lan och fyra vatskekontroller fixas och be-
mannas, det behovs forcyklist och efter-
lopare, serveringspersonal, forstahjialpen
ansvarig, flaggvakter, tidtagningsperso-
nal mm. Och si efterarbete, r6jning och
stddning pa det. Mullsjo SOK kan vara
stolta 6ver engagemanget och de ideella
insatserna kring varje arrangemang och
att manga finns med vid flera tillfallen
under aret. Tack alla som var med att
gora 2022 ars x-trail till en fin upplevelse
for alla deltagare.

Funktiondrerna Malin Danfors och Anita
Nyholm.
Foto: Erik Schalin

Arets lopp genomférdes utan nagra in-
cidenter och ndjda om &an trotta lopare
tog sig 6ver mallinjen vid klubbstugan
och fick pusta med en mugg efterlangtad
kolsyrad svart dryck av kidnt méarke. Var
egen Erik Nero hade formodligen gatt
mot en sdker seger om han inte tvingats
bryta med forkylningskédnning, men det
oppnade fér en annan trogen x-trail 16-
pare som nu intligen fick vinna: Joacim
Larsson fran Lekeryd-Svarttorps SK. Pa
damsidan blev det en 6verlagsen seger for
Ellinor Sterner fran Vetlanda slagen av
blott tre herrar.

Vi ser fram emot ett nytt ar och nya fina
arrangemang i klubbens regi.

Kjell Danfors

Fler bilder pd ndsta sida och pa xtrail.se



Maria Danfors och Lena Schalin delar ut
energi.

E S el A, Vil e daaiie o
Aven ungdomar pé plats! Nike Johannesson MSOK:s Johan Svenningsson passerar Stra-
samt Noomie och Alina Temar Nord. ken.




pings OK.

mitten.

Mahmood Abdollahi var med och fixade med
fika i stugan.

Alla bilder pa uppslaget ar
fotade av Erik Schalin.

;,
Jennifer Ultege som kommer fran Mullsjo
var med och tavlade.

~

0 D%
MSOK:s Erik Jalnefur.



INSTALLD VASALOPPSRESA 2023

Fa anmalda till det 99:e Vasaloppet 2023
fran MSOK och grannklubbarna. Av den
anledningen ser vi inga férutsittningar
att kunna genomféra Vasaloppsresan en-
ligt tradition.

Det finns mdgjlighet att dka med pa Jon-
kopings OK:s resa. Den resan har ett an-
nat upplagg an vart. Aker upp till Lima
pa léordagen. Hem fran Mora mandagen.

Overnattning i Lima skola innan Vasa-
loppet samt Mora gymnasium efter lop-
pet.

Vi far eventuellt dterkomma infor 2024
och det 100:e Vasaloppet. Kanske ar in-
tresset storre da.

Kent Nero

SUGEN PA SLALOM I VINTER?

Styrelsen 1 MSOK har beslutat att fort-
satta samarbeta med Mullsjo Alpin ge-
nom att sprida information om deras
pagaende marknadsforing om att kunna
kopa arskort till starkt rabatterat pris
aven 1 vinter. Ju tidigare desto billigare!
Titta in p4 www.mullsjoalpin.se och lis
mer.

Som tack for hjalpen inbjuder Mullsjo Al-
pin oss MSOK-are till tva frikvallar med
akning och grillning i1 vinter. Nar detta
sker kommer du att se pa Nyheter och i
kalendern pa var hemsida och pa Face-
book.

Styrelsen

SNART 20 NYA KANONER PA PLATS

Genom ekonomiskt stod fran Norheds-
stiftelsen, Smalandsidrotten, Svenssons
fond och Mullsj6 Kommun har vi lyckats
fa ithop dryga 400 000kr och kan darmed
forenkla tillverkningen av konstsno pa
vart spar. Detta innebar att vi t.ex. kan
placera ut vara 40 kanoner pa vartan-
nat uttag runt hela slingan och pa sa vis
aldrig behova flytta nagon kanon mer dn
24 meter. Detta blir stor skillnad jamfort
med tidigare da vi tvingades béra alla ka-
nonerna minst 500m.

I skrivande stund har vi bett Vattenfall
att strommen skall slas pa den 1 decem-
ber. Huruvida vi far mojlighet att spru-
- ta eller ej beror pa elprisets utveckling.

Enligt nu liggande forslag till regeringen,
ang. priskompensation for de hoga elpri-
serna forra vintern, sa forvantas vi fa till-
baka ca 40 000kr. Avsikten enligt reger-
ingen ar att dessa slantar skall bidra till
att underlatta betalningen av kommande
vinters elférbrukning for tillverkningen
av var konstsno. Vi kommer att i dialog
med bland annat kommunen avgéra hur
det blir. Férhoppningsvis kommer vi at-
minstone kunna skapa nagon slinga. Den
dagen det blir kallt nog tar vi stidllning
till hur det blir. Till dess arbetar vi som
om att det skall kunna ga att spruta.

A spérkommitténs vignar hélsar
Lars Grehn



MITT LIVS VASALOPP

Eller berattelsen om idrottslig prestation.
Ofta tenderar rapportering om idrott att
handla om resultat, placeringar och med-
aljer. Men det som blev mitt livs Vasa-
lopp ar berédttelsen om en annan sida av
idrotten, och en paminnelse om vem det
ar som du ibland kanske tycker ar i va-
gen, framfor dig 1 sparen.

Det var sommaren 2006, och jag njét av
hur min traning bérjade ge respons 1 krop-
pen, jag som borjat med skidakning som
traningsform sent i livet, sig med glad-
je hur mina maltider borjade ndrma sig
36—37 min pa den s.k. Gestadmilen (som
ar en ganska kort mil om sanningen skall
fram). Men kroppen kindes stark och jag
insag att Vasaloppet 2007 skulle kunna
bli mitt livs Vasalopp. Jag hade ratt, men
inte vad géller tid eller placering.

Vi skulle till Oland négra dagar senare
och pa den langa véigen mellan Bralan-
da och Farjestaden fick jag ha var hund
framfor mig 1 bilen, jag minns att den
hade manga fiastingar, som jag plockade
bort och kastade ut genom bilfonstret,
dock inte alla.

Vil framme pa Oland fick jag dven plocka
en pa mig sjalv, den satt vid hoften.

Jag fortsatte trdna men mot slutet av se-
mestern blev jag lite trottare och samre,
dagen innan jag skulle borja jobba fick jag
ett migrananfall, men det gick inte 6ver,
istédllet 6kade huvudvirken och illama-
endet. Jag blev inkérd till vardcentralen,
som skickade mig till infektionskliniken 1
Uddevalla, och ldakarna déar tvekade inte
lange. Jag diagnostiserades med TBE.

Mitt tillstdnd forsdmrades min fru fick
ta emot tunga besked. Sjalv var jag mer
eller mindre borta de hér dagarna. Ofta
nér jag berdttar om min TBE &r det en
berittelse om forbon och tro, jag vet var-
for jag inte dog hosten 2006. Men nu vill
jag berédtta om min traning.

Nér jag sa smaningom kom hem sa fick
jag kdmpa en formiddag for att ga de tre
hundra meterna till postladan. Mina tra-
ningskamrater sa at mig att jag skulle
begira ett lakarintyg sa jag kunde fa till-

baka min anmélningsavgift. Men nér jag
tog upp fragan med min ldkare svarade
han pa sin brutna svenska. "Det ar din
hjiarna som ir skadad inte din kropp”.

Sa 1 november tog jag ater pa rullskidor-
na, Det blev traningsturer pa tva tre ki-
lometer, som fullkomligt tréttade ut mig.
Men 1 januari bestimde min ldkare, jag
och frugan att jag kunde ju alltid aka upp
och sta 1 startfaltet och i1 alla fall vara
med. Jag hade inga planer pa att fullfolja,
men sa var det en detalj som avgjorde det
hela. Min svarfar ville aka med upp, han
erbjod sig att kora, ibland madde jag val-
digt illa och da &r det jobbigt att aka med
lite mer okdnda méanniskor. Och kanske
hade frugan och svirfar nagon deal dar,
som jag aldrig fick veta. Men till starten
kom jag, pa varje station dok det upp tva
saker som jag minns dn idag. Forst ett
rep som skulle dras precis efter att jag
passerat, och sedan min svérfar, som pra-
tade om parkeringsplatser, om vidder och
snoskotrar och ja allt mdjligt. Ja till och
med i Eldris hade han lyckats ta sig fram,
fast det var lite besvérligt sa han. Att han
vid varje station noggrant kollade min
status insag jag inte forran efterat, be-
héver jag sdga hur tacksam jag ar gente-
mot honom. Sa akte jag i marschallernas
sken den sista milen, jag kom 1 mal pa ca
elva och en halv timme, Men jag segrade.
Svarfar gratulerade mig... Jag hade gjort
mitt livs Vasalopp.

All idrott handlar djupast om att vara
tacksam o6ver det man kan prestera, tan-
ten som tar ett varv runt huset med rull-
latorn eller Elfsborgs A-lag ar pa ett sitt
en likvardig prestation. Du ser inte vad
den du passerar i sparet verkligen tavlar
emot. GIom darfor inte att vara tacksam.

Torbjérn Andersson
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ZONTAVLINGAR FOR SKIDAKANDE UNGDOMAR

Mullsj6 SOK ingar i Zon Jonkoping. Det
ar klubbarna i1 och i niarheten av Sédra
Vitterbygden. Zontdvlingarna &ar framst
till f6r att ungdomar ska ha moéjlighet att
prova pa tavling inom langdskidsporten.
Tanken &r att det skall vara lite enklare
och inte lika allvarligt.

Aven vuxna som vill ha ett tréaningspass
har mojlighet att deltaga. Da anmaéler
man sig i klassen Damer eller Herrar 17
ar och aldre.

Under vintern arrangeras ett antal zon-
tavlingar med lite olika upplagg.

Tavlingar Vintern 22-23:

Torsdag 22 december Mullsjo
SOK Fristil.

*  Torsdag 12 januari IF Hallby Ski-
atlon. Klassiskt-skidbyte-fristil.

SPARARBETE PAGAR

Ar det inte svinen som bokar upp sparen
sa ar det vara egna som forbattrar sparen
och roren.

Lars Grehn

Kurt Gustafsson, Bengt J-son Ljung, Conny
Rénnerman
Foto: Lars Grehn

+ Torsdag 2 februari IKHP Fristil
gemensam start klassvis.

* Torsdag 9 februari OK Gréansen
klassisk.

Torsdag 16 mars Mullsjo SOK
Stafett och avslutning med pris-
utdelning.

Vid snébrist flyttas tavlingen om majligt
inom zonen. Alternativt dr det 16pning i
stallet for skidor.

Vid bra snétillgang kommer Bottnaryds
IF arrangera o6ppen skiddag pa banval-
len. Motionsevent med korvgrill och sta-
tioner utmed sparet mellan Bottnaryd
och Jara. Da ar alla klubbar vialkomna
att delta som ett minilanglopp.

For skidsektionen, Kent Nero

K-O Dahlén, Krister Eriksson, Conny Ron-
nerman, Kurt Gustafsson, Bengt J-son
Ljung.

Foto: Lars Grehn

NYA MSOK-KLADER TILL VAREN?

Det ar nu hog tid att tdnka 6ver vad du
behover. Vi har en del i lager men for
att vara pa den sidkra sidan sa kontak-
tar du din sektions kladansvarige innan
nyar for att garanterat ha ratt storlek och
plagg hemma till varen.

12

Lopning: Kjell Danfors 073-070 35 20
Orientering: Lars Grehn 070 603 15 31



STRAKENLOPPET 5/2!

Ni sig inte fell Med anledning av att
skid-SM gar 1 Skovde 1 vinter sa har ar-
rangorerna av Billingens langlopp "tving-
ats” lagga dess tavling sista helgen 1 ja-
nuari. I samrad med 6vriga arrangorer av
langlopp har vi enats om att vi kor den
5 februari. Det ar forsta gangen under
loppets 18-ariga historia som vi inte kor
sista helgen i januari. Férhoppningsvis
ar vi tillbaka nésta ar pa Strakenloppets
“riktiga” dag,

ning av banan har skett sa nu ar det bara
Sa stall in dig pa detta datum. Vi behover snoén som saknas.

som vanligt din hjalp. Jag rdknar med att
alla hornstenar kontaktat "de sina” inn-
an nyar, sa vi star val rustade dven infor

Nér du ldser detta sa skall loppets hemsi-
da vara klar och anmélan ar 6ppen.

arets lopp. Till dess att vi borjar ndrma oss vintern,
sa haller vi nu tummarna for att han dar

Givetvis hoppas vi som vanligt pa rikligt
uppe” tanker pa oss.

med natursno sa vi ater kan ta banorna
pa Ryfors - Margreteholm 1 ansprak. Roj- Tévlingsledare Lars Grehn

4o, wrad MAN S8 207 T0 CANONSOIMEDIAUUT s Ee

_'T'iWTidnmg 1997. g : ”
IDet blir konstsno 1 skldsparet

AJKERSTINTAUBE i
MULI‘JSJ("). Tusen kubik
fairdigtillverkad k_onst-
sno transporteras 1 da-
garna fran slaloman-
ldggningen i Knaggf:bo
till Mullsjé SOK:s elljus-
SpAar. :
I)—Vi hoppas pa skidpre-
midr i jul, sager Lars
Grehn i MSOK.

Det hir ett unikt samarbete
och enligt Lars Grehn en bra
affir for bade MSOK och Mull-
sjo Alpin.

_Det hér 4r ett bra exempe}
pa samverkan som gynnar tva
parter och vi dr nog ganska en-
samma om att samarbeta med
en slalomanldggning. Mullsjo
Alpin séljer sno till oss och vi
behover inte investera i dyra
snokanoner, sdger Lars
Grehn.

Men det dr dnda kostsamt
for MSOK och man nojer, sig
med 1 000 kubik. Det liggs ut Lso™ v 0 ‘ ‘ .
pa en skyddad del av elljusspa-  Transporterar konstsné. Mullsjé Alpin har tillverkat en jéttehég med konstsné nedanfér
ret, pa den sa kallade Sjobols-  slalombacken och med hjélp av Mulisjé Akeri transporteras nu snén till MSOK:s elljusspar.

e

lingan, dar snon ligger kvar ild:
ldnge och snoméngden ricker R e
till en striacka som &r en kilo- skidikare ska kunna triana for MSOK hjdlp fran ovan med na Lan; id3
: ' 2 - gdskiddkarna hoppas
gleter lang, cirka "3,_5 mgter _f_ulla segel och det 4r det som tursnd och behovde da bara alltsa pa skidpremiir i qul)ﬁel-
Cgectl_ocri med ett snodjup pa 30  dr syftet, sdger Lars Grehn. képa 300 kubik for att fA thop gen och nir det géller slalom
ntimeter. Samarbetet med Mullsjo Al- ungefir samma slinga som i premiaréppnar Mullsjo Alpin

-Det rédcker for att vara pin inleddes forra aret. DA fick ar. Knaggebobacken pa juldagen

e e ¥ ) [ S I
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MSOK-ARE I FORSKINGRINGEN — PONTUS

CARLSSON

I férra numret av Mullsorken kunde vi
lasa om numera elittjej och f.d. MSOK-
aren Johanna Hagstrom. I detta nummer
gér vi ca 60 ar tillbaka 1 tiden for att fin-
na denne MSOK-are och da hittar vi &ven
honom 1 varldstoppen.

Pontus Carlsson ar hans namn. Arets
Orienterare 1959! Det finns nog inte en
“mogen” orienterare i landet och rent av
1 Norden, som inte vet vem Pontus fran
Mullsjé ar och vad han presterade. Jag
hade forménen att fa traffa denne 90-ari-
ge "yngling” 1 MSOK-stugan for ett tag
sedan. Yngling sa till vida att minnet ar
klockrent (jamfort med skribentens) men
1 ovrigt lite smaskroplig” som han sjalv
sager.

Pontus utanfor klubbstugan.
Foto: Lars Grehn

Pontus boning under de forsta aren var
Skaggstova 1 Gravsjo.

— De forsta aren akte vi gengasbil till sko-
lan men snart sag farsan till att jag fick
mig en cykel och pa sa vis kunde jag ta
mig till skolan 1 Mullsj6. Har la jag nog
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grunden till vad som komma skulle. Bara
att bita thop oavsett vader och vind. Som
barn i1 Gravsjé var naturen den normala
lekplatsen aret om. Ut meé er onga, lat
kommandot fran mor och far nar vi kom-
mit hem fran skolan.

Nar jag gick 1 Ostbackens skola som 12—
13 aring sa fick vi testa pa orientering.
Herbert 1 Skorvarp la lite traningsbanor
runt Gravsjo pa datidens orienterings-
karta som var 1 skala 1:100 000. (1 cm pa
kartan =1 km 1 terrédngen). Vintertid blev
det dessutom mycket skidor tillsamman
med bl.a. Svenningssons pojk Birger.

— Min forsta tavling var pa skidor som
8-aring. Det var Mullsjépropagandan
som holls 1 anslutning till stortdvlingen
Mullsj6 Runt med start och mal vid nu-
varande Hotell Mullsjo, vilken jag vann.

Min foérsta orienteringstavling (utanfor
Mullsjo) var 1 Jonkoping. Jonkopings AIF
var arrangor, jag var 16 ar och vann en
glasvas som jag fortfarande har kvar pa
sédker plats.

Som junior blev Pontus 16:e pa sitt forsta
SM, men detta var bara boérjan pa en lang
och innehéllsrik idrottskarridar dir Pon-
tus mycket harda traning lag till grund
for alla hans framgangar.

Pontus hade tidigt hort talas om Emil
Zatopecks intervalltréaning. Denna lag
till grund for tjeckens fyra OS-segrar
pa distanserna 5000 m, 10 000 m samt
Maraton. (Emil ar fortfarande den ende
som vunnit dessa distanser under en och
samma olympiad) Denna traningsform
inspirerade Pontus som dessutom insag
att detta 1 kombination med 6verlanga
traningsrundor (t.ex. Skdggstova till Vat-
tern t.o.r.) skulle ge resultat och det gjor-
de det verkligen. Fa 1 detta land, troligen
ingen 1 Pontus storlek, hade samma sy-
reupptagning som grabben fran Gravsjo!

— Lumpen gjorde jag i Boras dar mycket
av tiden dgnades at harda fysiska 6vning-
ar.

Efter lumpen blev det en praktiktid 1



Pontus Carlsson i landskamp mellan Sverige och
Finland 1958.

Varmland for att till slut komma in pa
skogsskola 1 Dalarna. Detta ledde bland
annat till att jag tdvlade for Hedemora
nagot ar.

Redan som 21-aring slog Pontus sig in 1
den svenska senioreliten. Vid Nordiska
mésterskapen 1963 blev det silver 1 sta-
fetten. 1964 blev det silver 1 EM-stafetten
och 1965 knep han ett brons 1 den indivi-
duella langdistansen.

Pontus blev Svensk Méstare 1 orientering
langdistans 1959, 1960 samt 1965 1 det
forsta ultraldng-SM. Dessutom blev han
1963 0 1965, tillsammans med sina broder
Bosse och Kalle, svensk méastare 1 skido-
rientering budkavle (dagens stafett) och
diaremellan 1964 till fots. En SVENSK
brédratrio fran Mullsjo hade ddrmed satt
djupa spar 1 den svenska idrottshistorien.

Dessutom har grabbarna, under deras
storhetstid, hunnit med att bli svenska
lagméstare vid SM 1 falttavlan (dagens
OL-skytte).

Utover ovan namnda hann Pontus dess-
utom med ...

+ att bilda MSOK 1954 vilket sked-
de pa Kafé Sjovik (finns inte lang-
re men lag nere vid Mullsjon)

+ att bilda O-Ringen 1960 och var
dess ordféranden i1 3 ar. Uppdra-
get var att tillgodose orientering-
selitens intresse 1 samband med
bl.a. sportens utveckling. Nu éar
Oringen bl.a. ansvariga for 5-da-
gars.

* att 1968 bli erbjuden kaptensjob-
bet for landslaget, nagot som han
dock tackade nej till av tidsbrist
samt ...

* att vara ordférande 1 Vastergot-
lands skidférbund.

Pontus bodde under manga ar i Dalsjofors
med fru och tre barn men bor nu 1 Tim-
mele dar han har néra till gréten (som
han sjilv uttryckte det) och fina cykel-
véagar som han fortfarande utnyttjar nar
han inte f6ljer ett av barnbarnen, vilken
just nu forsorjer sig pa discgolf 1 USA.

Jag far avslutningsvis tacka dig Pontus
for att du ville dela med dig av lite av
din fantastiska idrottshistoria till oss och
onskar dig fortsatt ett stort antal goa ar
aven om skérmletandet har fatt upphora.

Lars Grehn
PS.

Att aka budkavle 1 skidorientering pa
den tiden d& bréderna Carlsson hirjade,
innebar start pa kvillen med malgang pa
morgonen. Segratiden lag oftast pa 10—12
timmar for de tre tavlande 1 laget.

Nagra koldgranser fanns givetvis inte och
pannlamporna gick verkligen pa sparla-

ga.

Daremot kunde de fa uppleva trivsamma
och underhallande scenerier som t.ex.
alskande par.

Mer om detta kommer 1 ndsta nummer av
Mullsorken.
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MSOK:S ARSFEST 2022

Ett Stort Tack till skidsektionen med
Erik Nero som ordnade en valdigt skoj
och lyckad arsfest pa Julared Hagards
Lagard.

Roliga 6vningar och tdvlingar ddr man
fick 6va pa sin samarbetsforméiga samt
motoriska, matematiska, fysiska och po-
pularkulturella egenskaper.

Utéver det sa fick vi &ven god mat och
hérligt umgénge. Tack for en fin oktober-
lordag!

MSOK:s medlemmar

Konrad Lindén Racing Club.
Foto: Patrick Ericson

%

Inne i Julared Hagards Lagard.
16 Foto: Stina Nero

Eva-Karin Pettersson, Nike Johannesson,
Konrad Lindén och Kent Nero pa fisketur.
Foto: Stina Nero

Mikael Johannesson kor skottkarra med
6gonbindel och Kaarina Voudinméki forkla-
rar hur han ska kora. Foto: Stina Nero

Alice Axelsson pa vag upp.
Foto: Stina Nero



Klattertalangen Kjell Persson.
Foto: Patrick Ericson

Soren Karlsson kor skottkaran och Lydia

Lindén haller 1 sej for glatta livet.
Foto: Patrick Ericson

Imponerade extra mycket gjorde Axel
Lindén som var den pa festen som kunde
flest decimaler 1 talet 1 (pi).

Eva-Karin Pettersson kor racing.
Foto: Patrick Ericson

Annika Westh, Kenneth Lindén och Ludvig
Danfors skjuter fargbollar pa en pappski-
ve-alg som far forbi.

Foto: Stina Nero

hack 1 hal. .
Foto: Stina Nero



ELSA SONESSON
— KRETSENS NYA
VARLDSMASTARE

Skogsdistanserna 1 junior-VM 1 Portu-
gal flyttades till november pa grund av
brandrisken i juli. Elsa Sonesson, Fal-
koping, lyckades ladda om och toppa for-
men. Resultatet blev silver pa medeldis-
tans, guld i stafett och 5:a pa langdistans.

— Helt sjukt, langt 6ver féorvantan, sum-
merar Elsa.

Sprintdistanserna genomférdes som pla-
nerat 1 juli. Men dagen fore forsta loppet
kom beskedet att skogsdistanserna stalls
in, da den portugisiska regeringen in-
forde forbud mot aktiviteter i skogen pa
grund av brandrisken i den héga varmen
som radde da (+45gr).

I augusti kom beskedet att skogsdistan-
serna skulle genomforas 1 4—6 november.
Da géallde det att &ndra sin tréanings- och
tavlingsplanering for de som siktade pa
JVM.

— Lite jobbigt, da jag efter studenten pa
OL-gymnasium 1 Eksj6 hade JVM 1 juli
som arets mal, siger Elsa. Men det har
fungerat bra med traningar pa hemmap-
lan, jobb pa Posten och bra tavlingar i
september och oktober.

— Mina malsattningar var att bli bland
de 10 basta pa en av de individuella dis-
tanserna och att fa springa i forstalaget i
stafett, forklarar Elsa. Och det lyckades
jag ju verkligen med. Jag har sprungit pa
1 stort sett samma sitt 1 alla tre loppen:
lugnt i borjan, undvika gronomraden och
mycket fokus pa tekniken.

— Valdigt n6jd med medeldistansen, dar
jag horde att jag sprang mot medalj da
jag spurtade 1 mal, sdger Elsa. Inget per-
fekt lopp pa langdistansen, men place-
ringen ar jag klart n6jd med. Och fa vinna
stafett 4r extra kul. Hilda Holmqvist-Jo-
hansson, IKHP, sprang startstrackan och
viaxlade over till mig som tvaa. Jag sag
finskan och tjeckiskan da och da utmed
banan. Men jag fick en lucka och viaxlade
forst. Valdigt tryggt att kunna vaxla éver
till Hanna Lundberg i ledning pa sista
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strackan.

— Jatteroligt att fa springa stort méster-
skap, summerar Elsa. Bra ledare (Anni-
ka Billstam och Thomas Landqvist) och
bra géng. Skont att lyckas ladda om efter
en framgang. Och skont att kunna sitta
tekniken nér det verkligen géller. Nu blir
JVM 2023 1 Ruménien nésta stora mal.

Torbjorn Lofving

Elsa Sonesson med silver- och guldmedal;.
Foto: Torbjérn Lofving



KM I TERRANGLOPNING 2022

Den 4:e oktober avgjordes MSOK:s klubb-
maésterskap 1 terrdnglépning. Tjugofem
I6pare mellan 8 och 66 ar sprang strack-

Ett del av I6parna! Med godispriser.
Foto: Jonas Furehill

or mellan 1,2 och 5 km. Efterrat bjods pa
sedvanligt pastaparty 1 stugan.

Fler av l6parna. Har med samma kolsyrade
svarta dryck som Kjell skriver om pa s. 7.
Foto: Jonas Furehill (men med parentesen
att han sjalv 4r med 1 bilden...)

/ sﬁ',/ B, s

LIDINGOLOPPET STOCKHOLM

Min pappa, min bror Erik och jag sov
over pa Bos6n innan vara lopp. Pappa
sprang 10km (Man 60 ar). Han startade
tidigt. I vanlig ordning fortardes frukos-
ten tillsammans med bréderna Claesson
fran IKHP. Erik som tyvarr vaknat med
halsont pa tavlingsdagen hade gett tydli-
ga instuktioner om att jag skulle ata typ
vitt brod, marmelad, sylt, juice och flingor
till frukost. Detsamma gjorde frukostsall-
skapet.

Forra aret var Liding6loppet covid-anpas-
sat. Da var det glest med folk. I ar stod
jag langt bak 1 min startgrupp och upp-
tackte snart att man blev ganska hindrad
1 borjan. Vid passeringen 5,9 km sag jag
att jag redan ldg 2 min bakom min pas-
sertid fran forra aret. Det ar mycket tid
att forséka ta igen men jag hade ju 24,1
km kvar att springa in det pa. Jag starta-
de en kamp mot mej sjélv.

Det positiva med Eriks halsont var att
jag fick adoptera hela hans energiupp-
lagg med diverse sportdryck och geler.
Bade han och pappa langade energi och
hejade pa flera stéllen. Det var slitigt och
extremt jobbigt men jag plockade place-
ringar hela loppet. Nar det kdndes som

Stina Nero, ovanfor Gronstabacken.
Foto: Erik Nero

tuffast under loppet fastnade jag i att
ifragasitta fenomenet att man ska "tav-
la mot sej sjalv”’ som man ofta hor. Sam-
sta 1dén. Det dummaste jag hort. Da ar
det ju férdelaktigt nu om jag inte var bra
forra aret. Resonemanget gick dock inte
sa langt att jag blev 6vertygad att ge upp
tavlingen mot mot mej sjilv. Jag kom i
mal pa 02.25.56, ca en och en halv minut
snabbare an forra aret.

Nu har minnena av otédck sportdryck och
det manskliga lidandet redan suddats ut
sa det springs nog nagon tavling snart
igen.

Stina Nero
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MANUSSTOPP TILL NR. 2 2023 AR DEN 7E APRIL

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se. Nr. 1 2023 innehaller arsmoéteshandlingar.



