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FRAMSIDA

Flitiga unga skidakare 1 Barnens Straken-
lopp 2022. Ett arrangemang som ar ett
samarbete mellan Friluftsframjandet och

MSOK.
Foto: Patrick Ericson

Tidningen MullSOrKen &ar Mullsjo
SOKs klubbtidning som ges ut 4 gang-
er per ar.

Detta nummer ir koordinerat av Sig-
rid Vemdal, Lena Arnoldsson och Stina
Nero.

Besok géarna klubbens hemsida!
WWW.MSOK.SE

.. och Facebooksida! Sok pa: Mullsjo
SOK

Postadress:

Mullsjo SOK
MSOK-stugan
Havstenshultsviagen 11
565 34 Mullsjo

Klara och Erik Nero pa Orsasjon, under vin-

terns skidlager med MSOK 1 Gronklitt.
Foto: Stina Nero

10-11
12
13

14-15
16

INNEHALL

Vilkomna pa arsmote 21 mars!
Verksamhetsberattelser 2021
Arsredovisning 2021

Noter till arsredovisning 2021
Budget MSOK 2022

Forslag till arsmotet: Fordandring av
subvention av anmélningsavgifter

Verksamhetsplaner 2022
Tack!




VALKOMNA PA ARSMOTE 21 MARS!

Mullsjo6  SOK kallar alla medlemmar
till arsméte mandag 21 mars kl. 18:30
1 MSOK-stugan. Sedvanliga arsmotes-

forhandlingar samt tillkdnnagivande av
Arets MSOK:are!

Efter arsmotet fortsatter vi med allmént
medlemsmote med aktuell information
samt mojlighet att stdlla fragor eller
komma med tankar och idéer.

Vi bjuder pa fika. Varmt vialkomna!

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021
MULLSJO SKID- OCH ORTENTERINGSKLUBB

STYRELSEN

Styrelsen har under aret bestatt av:
Sprakror/sparkommittén

Kassor

Sekreterare

Lopsektionen
Mangkampskommittén
Orienteringssektionen
Skidsektionen

Stugkommittén

Lars Grehn
Per Gustafsson
Sigrid Vemdal
Kjell Danfors
Klaes Axelsson
Patrick Ericson
Erik Nero

Katarina Sj6holm

Da féreningen saknat ordférande har rollen som motesordférande alternerats mellan le-
damoéterna. Styrelsen har haft atta moéten under verksamhetsaret.

MEDLEMMAR

Medlemsstatus for Mullsjo SOK 2021-12-31

Totalt redovisade medlemmar 483 st. (- 36 st.)
varav kvinnor/tjejer 200 st. (- 22 st.)
varav man/killar 283 st. (- 14 st.)

Enskilda medlemmar 186 st. (- 7 st.)
varav kvinnor 52 st. (- 4 st.)
varav méan 134 st. (- 3 st.)

Ungdom medlemmar 9 st. (+- O st.)
varav tjejer 7 st. (+- 0 st.)
varav killar 2 st. (+- 0 st.)

Familjemedlemmar 288 st. (- 29 st.)
varav kvinnor 141 st. (- 18 st.)
varav man 147 st. (- 11 st.)

Avregistrerade medlemmar under aret
Enskilda medlemmar 19 st.
Familjemedlemmar 29 st.

Ung 4 st.

Totalt 52 st. avregistrerade medlemmar

Nya medlemmar under 2021

ENSK Enskilda medlemmar 12 st

UNG Ungdomar 4 st

Familjemedlemmar O st. nya familjer O st
totalt 16 st. nya medlemmar

Totalt antal medlemmar ar 2021 var 483 st.
2020 var 519 st. 2019 var 536 st. 2018 var
539 och 2017 var 492.

Ingvar Dahlquist



LOPSEKTIONEN

Lopararet fortsatte 1 covidens tecken och
alla forsdasongstavlingar blev instéllda in-
klusive tréaningstiavlingsserien. Men vad
géllde traningar méarktes det att det var
manga som arbetade hemma och tycktes
ha lite mera tid 6ver till att komma ut.
Forutom valbesokta intervaller pa tis-
dagarna, sa blev det en hel del pass pa
torsdagskvéillarna med pannlampa inn-
an varljuset tog 6ver med intervaller pa
lordagsformiddagar uppe pa Ruder. Moj-
ligen var vi lite djarva med tolkningen av
restriktionerna, men det kompenserades
av att det ar viktigt att réra pa sig och fa
lite socialt utbyte ocksa for att leva.

Pandemin slappte som bekant sitt grepp
nagot nir varmen kom och det blev som-
mar och ganska tidigt i juni kunde vi ga
ut med att vi skulle genomféra x-trail. S&
under sommarmanaderna borjade forbe-
redelserna med uppdaterade hemsidor
och anmélan, banréjning och planering.
Anmailningen gick dock trogt ganska
langt fram inpa tavlingsdatum, nagot
som flera andra mindre lopp ocksa fick er-
fara. En tolkning kan vara att folk kom-
mit av sig lite med 16pningen och tavlan-
det under pandemin. Men loppet gick av
stapeln 1 vad som kan betraktas som nér-
mast perfekta forhallanden; sol, vindstil-
la och inte for varmt. Datumet var skju-
tet en vecka till borjan av september pa
grund av klubbens orienteringstavling,
en helg som vi nu behaller dven 2022. Ett
hundratal l6pare gick till slut i mal och
var nog lika néjda som arrangdrsstaben

over annu ett harligt I6pararrangemang i
vara fantastiska skogar.

Klubben representerades pa att antal
tavlingar under aret. Ndmnas kan att
Jenny Johannesson blev svensk mésta-
rinna 1 K45 SM-milen 10 km pa racing-
banan 1 Anderstorp och tog DM-silver i
seniorklassen pa 10 000m bana i1 Boras.
Erik Nero blev 47: a i Liding6loppet pa
1:55 och 5:a 1 Vaxjo Marathon pa 2:43.
Mattias Jinnerot kom trea pa DM M40
10 000m bana i1 Boras.

P& midsommaraftons formiddag upprétt-
holls den nygamla traditionen att ge plats
for sill och nubbe med lite terranglopning,
numera pa x-trailbanan. Nagra springer
hela banan andra hoppar av eller pa dar
det passar.

KM terrang holls 1 slutet pa september
och blev 1 liknande tappning som éaret
innan, det vill sdga inget pastaparty inne,
men val korv med brdd och godisstrutar
till barnen ute. Med ett trettiotal startan-
de 1 olika klasser var det precis lika trev-
ligt och familjart som vanligt.

P4 nyarsafton genomférdes traditions-
enligt nyarsrundan. Ett tiotal klubblo-
pare sprang den bitvis ishala banan (tva
olycksbroder for 1 diket). Ett bra avslut pa
det gamla aret infor det nya. Vi hoppas
att det skall bli ett ar utan instéllda ar-
rangemang!

Kjell Danfors, Thomas Engman, Mikael
Johannesson, Marcus Sandell

MANGKAMPSKOMMITTEN

Det blev ingen rolig bérjan pa aret, det
tidigare samarbetet med luftgevarskjut-
ningen pa mandagar som ar ett samar-
rangemang med Mullsjo Skytteforening
stélls in och skulle inte komma igang for-
ran under hosten.

I borjan av augusti drog vi igang skjuttra-
ningen med 22-long. Vi har trénat ihop
med Mullsjo skytteférening dven pa ons-
dagar 17.30-19.00 till mitten av septem-
ber.
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Vi har koért hela hosten med luftgevar
fram till 13 december pa mandagar 18.00
-21.00, skjuttraningen har skett 1 samar-
bete med Mullsj6 Skytteférening.

Totalt har det funnits mojlighet till luft-
gevarstraning under 13 mandagar och
6 st 22-long traningar ithop med Mullsjo
Skytteforening, deltagandet fran klubben
har varit skralt.

Vi hade tdnkt kora nagra traningskval-



lar med springskytte med vara ungdomar
under hosten men intresset har varit da-
ligt sa det genomfordes inga traningar.

Tavlingsméssigt har det varit 8 st star-
ter 1 Ol-skyttetavlingar under aret med
SM-silver 1 klassisk distans, SM-brons 1
masstart och sprint for Klaes Axelsson 1
klassen H 55.

Albin Axelsson blev 6:a o 8:a 1 den harda

konkurrensen 1 H21 pa SM-masstart
0 sprint.

Ingen medlem fran klubben deltog pa
VM som gick 1 slutet av oktober nere
1 Tjeckien.

Vi ser framat mot ett mer aktivt
2022, framforallt tavlingsméssigt.

Klaes Axelsson, Albin Axelsson

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Barn-, Ungdoms- och klubbtrining-
ar. Arets traningar startade den 9/3.
Vi startade med lek och l6ptréaningar.
Vi hade 15 traningar for de yngre (men
dar alla var valkomna) och flertalet tek-
niktraningar ihop med OK Gréansen eller
med kretsen. Bland annat kan ndmnas
att vi korde en mycket rolig kanotoriente-
ring 1 Svanso ihop med OK Gréansen.

Varens trianingar avslutades 1 mitten av
juni med en traning vid Nyhem men det
fanns ocksa mojlighet att springa Varcu-
pen som MSOK arrangerade vid Skogs-
glantans forskola.

Vi har varit 10-15 barn vid de flesta till-
fallen men drygt 20 som varit med da och
da.

Efter ett kort sommaruppehall i juli sa
korde viigang igen i augusti med traning-
ar for de yngre, och olika orienteringstréa-
ningar bade i1 egen regi, tillsammans med
OK Grénsen och ithop med kretsen. For-
sta traningen for hosten var en stafettra-
ning ihop med Grénsen, Ulricehamn och
Tranemo. De yngre hade 5 tréningar +
kretsmésterskap och terrdng-KM. Vi del-
tog under hésten i bla kretsméasterskap i
sprint, skaraborgsméasterskap, DM, GM,
USM och flera av de yngre testade att
tavla pa Bahco cup. Aret avslutades med
traditionsenligt Skinkrace déar hela klub-
ben bjéds in.

Veteranorientering. Under 2021 har
ca 19 veteranorienteringar arrangerats
1 Sodra Vatterbygden. Det har varit en
blandning av gemensamma traffar (coro-
naanpassade) och veckans bana. Mullsjo
SOK har haft mellan 2 och 7 deltagare

vid varje tillfalle.

Klubbmatch. Arets klubbmatch arrang-
erades 24 oktober av OK Grénsen vid
Askhult, séder om Habo. OK Grinsen
hade 40 anmélda, MSOK 26 och Bottna-
ryds IF 6. OK Gréansen vann, fick 452p.
MSOK fick 434p.

Arrangemang. Varcup arrangerades vid
Skogsglantans forskola 1 juni.

Axvallastressen. Vara ungdomar arrang-
erade en mindre variant av Strakenstres-
sen. Liksom forra aret thop med IK Gan-
dvik och 1 ar var tavlingsplatsen Axevalla
hed.

Strakendubbeln med en medeldistans
och en langdistans arrangerades ute 1
Gravsjo 28-29/8.

Lager/Stafetter/Tavlingar. Varsasong-
en kantades dven detta ar av COVID-19
men manga klubbar kunde boérja arrang-
era enklare arrangemang som strickte
sig over langre tid med tillhérande start-
gruppen med begrinsat antal deltagan-
de. Tavlingsdeltagandet per tavling fran
klubben har av forklarliga skal varit
mindre 1 &r men det ar glddjande att man
kunnat halla igang.

Vara ungdomar (14-164ar) har deltagit i
Viastgotatruppens resor till GM 1 Goéte-
borg 20-22/8 samt till USM som arrange-
rades 1 Falkoping med omnejd helgen den
17-19/9. Moa Vemdal, Stina Nalbin och
Kasper Vemdal deltog fran klubben vid
GM och Stina och Kasper vid USM.

Klubbens barn och ungdomar deltog pa
Bahco cup 1 Lidkoping 3 oktober och Da-



ladubbeln 1 Falun 16-17 oktober.

Klubbens medlemmar har under éaret
(1/6-31/12) gjort 317 starter 1 nationel-
la tavlingar (2020 var det 260 starter).
Mest popular var Falkopings tavling i
samband med USM 19 september med 17
deltagare.

Cykelpass. Under sommaren 2021 ater-
kom Cykelpasset och arrangerades till-
sammans med Friluftsframjandet. Anta-
let salda paket ca 65 stycken.

Kartorna dar kontrollpunkterna var
markerade var i huvudsak lokaliserade
1 Mullsjé och Sandhem centralort samt
soder och sydost om respektive samhaélle.
Avslutningen ansvarade Mullsj6 SOK for
och den holls vid var klubbstuga.

Skinkrace. Orienteringssektionen av-
slutade aret med skinkrace, traditions-
enligt med grot och skinkmacka efter
genomfort lopp. Deltagarna fick vilja
mellan 16pning eller skidor déar man ge-
nomférde samma slinga tva ganger och
skulle ha si lika tid som mojligt. Mest
exakta pa sina varv var Niklas Hedlund
och Lydia Lindén. Ca 25 st deltog vid
Skinkracet.

Masterskap

Skaraborgsmésterskap Sprint. Hjobyg-
dens OK 14 aug. Mastare: D55 Lena Ar-
noldsson, H16 Kasper Vemdal, H12 Theo
Rydén, H10 Theo Kronmarker.

Skaraborgsméisterskap Medel. Hjobyg-
dens OK 15 aug. Mistare: H10 Theo
Kronmarker, H60 Torbjorn Lofving.

SKIDSEKTIONEN

2021 borjar med tisdagstraningar for
barn och ungdomar, denna vinter med
tva grupper. En grupp for ca 6-11 ar och
en for ca 12—-15 ar. Detta pagar i1 januari
och februari, en stor del av denna period
har vi mycket bra snotillgang.

Restriktioner kring Covid-19 satter stopp
for en stor del av tdvlingsverksamheten 1
hela Sverige under vintern 2021. Vi blir
drabbade da vi inte far arrangera Stra-
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Skaraborgsmésterskap Stafett. Hjobyg-
dens OK 1 sept. Mastare: HD12 Vera
Westh — Theo Kronmarker — Theo Rydén.

DM medel. OK Skogsvargarna 4 sept.
D10 Vera Westh 2:a, D45 Annika Westh
2:a.

DM sprint. Frammestads IK 11 sept. H10
Theo Kronmarker 3:a, D45 Annika Westh
3:a, H60 Torbjorn Lofving 3:a.

DM sprintstafett. Frammestads IK 11
sept. H12 Theo Kronmarker- Vera Westh
3:a.

DM lang. Ulricechamns OK 12 sept. D10
Vera Westh 2:a, H10 Theo Kronmarker
3:a.

USM Sprint. Falkoping 17 sept. H16
Kasper Vemdal 48:a, D16 Stina Nalbin
92:a.

USM Lang. Falkoéping 18 sept. D16 Stina
Nalbin 67:a, H16 Kasper Vemdal 68:a.

Skaraborgsmésterskap lang. Falkoping
18 sept. Mastare: H10 Theo Kronmarker,
H12 Theo Rydén.

Skaraborgsmasterskap natt. SOK Traff
23 sept. Méastare: D55 Lena Arnoldsson.

SM sprint. OK Roslagen 16 okt. D18 C-fi-
nal. Elin Axelsson 5:a.

Patrick Ericson, Torbjorn Lofving, Pon-
tus Kronmarker, Marie Anebreid, Inger
Lindén

kenloppet. Aven zontévlingen for ungdo-
mar uteblir denna vinter.

Mullsjoskejten arrangeras i februari med
ett covidanpassat format dar endast aka-
re 1 aldrarna fran 11-16 ar far lov att del-
ta.

Vasaloppet blir sig inte heller likt. Den
gemensamma bussresan stélls in da Va-
saloppet gors om till Vasaaket, likt ett



veckolangt Oppet Spar. En elit-Vasa gar
av stapeln pa ordinarie tivlingsdag, déar
hade MSOK en dkare med.

I slutet av 2021 ordnade vi aterigen den
uppskattade bussresan till Orsa Gronk-
litt.

Vid MSOK-stugan fanns tillrackligt med
sno for att ungdomarnas traning skulle
genomforas med skidor pa fotterna, re-
dan fran forsta tillfallet tidigt 1 december.
Konstsno tillverkades 1 decemberkylan

SPARKOMMITTEN

Detta har genomforts 2021:

*  Oversyn avseende kanoner, ror,
slangar, maskiner efter vinterséi-
songen

*  Grasklippning utmed elljussparet

Byte av nagra armaturer pa el-
ljusspéaret

*  Ombyggnad av el vid pumpstatio-
nen vid Knipsjon

Ombyggnad av norra (nedre) de-
len av konstsnosparet, nedgriv-
ning av luftréor vid containern,
flytt av cirka 15 fundament déar
markeringsarbete pa réren pabor-
jats for att markera avstand till
fundament, samt kopt service av

STUGKOMMITTEN

Kommittén har under verksamhetsaret
haft 6 traffar med forda minnesanteck-
ningar. Métena var pa varterminen digi-
tala, pga pagdende pandemi. P4 hostsi-
dan kunde vi tréaffas pa riktigt!

Hela varterminen fortsatte stugan att
vara stédngd. Vi ar glada att ceféserve-
ringen pa tisdagskvallarna har kunnat
komma igang efter sommaren.

Vi ar 5 ordinarie ledamoéter. Klas Josefs-
son ar fortsatt ansvarig for uthyrningen
och nyckelhantering. Stugan har under
aret 2021 varit uthyrd vid 33 tillfdllen.

och pa den arrangerades Zontivling nrl
for vintern 21/22.

MSOK har 2021 representerats av akare
pa Langdskidtavlingar och pa Rullskid-
tavlingar. I resultatlistorna aterfinns
vara akare bade bland ungdomsklasser-
na, seniorklasserna och veteranklasser-
na.

Erik Nero, Kent Nero, Anders Samuels-
son, Johan Svenningson

kompressorerna.

*  Snoétillverkning 1 85 tim. Mantim-
mar: Ca 180 inkl. pistning. (Kort
tillverkningsséasong).

*  Framtagning och tillverkning av
sparinformationstavla for skid-
sparen.

Slyréjning pa delar av milsparet
samt elljussparet och borttagning
av storre stenar samt breddning
av elljussparet.

*  Dessutom underhalls och forbatt-
ras X-trailen av lopsektionen.

Lars Grehn, Karl-Ove Dahlén, Claes
Josefsson, Thomas Engman, Kurt Gus-
tafsson, Borje Andersson

Inkomst for detta var 22 700 kr. (Under
2020 var det 30 tillfallen, under 2019 var
det 52 tillfallen).

Ingvar delar ut MullSorken till alla som
bor 1 samhallet.

Golvbyte 1 storstugan blev fardigt, likasa
ommalning av viggarna. Tack tisdags-
génget! Alla stolarna 1 storstugan dr om-
kladda, och vi har fatt en ny fin sittgrupp.

Katarina Sjéholm, Ingvar Dahlquist,
Staffan Sandstedt, Inger Waern Josefs-
son, Anita Nyholm



ARSREDOVISNING 2021

Resultatrapport

INTAKTER

Medlemsavgifter

Grundavgifter

Forsiljning Lotterier
Klubbklader
Lager int

Ovriga intakter
Arrangemang Ovr skidtavlingar
OL/tavlingar mm
X-trail

Ovriga arrange-
mang

Friv sparavgifter

MSOK-stugan Servering
Uthyrning

Sponsring

Bidrag

Svenssons Fond

Summa intakter

KOSTNADER

Inkop servering

Inkop klader

Avgift till forbund

Inkop t tavl + forbundsvg
Materialink/ gemens utr
Anmaélningsavgifter
Resekostnader
Logikostnader

Lager

Kostn/drift skoter o pistmaskin
Kostnad sparen
Konstsndo

El o varme

VA o renhallning

Rep o underhall
Trycksaker /Mullsorken mm
Forbrukn.mtrl kont.mtrl
Telefon o porto
Annonsering
Forsdakringar

Ovriga kostnader

Not

5,6,8

»

CO%“CDC}OOJOJ@G)OT@
N

N

3,4

2021-01-01  2020-01-01
2021-12-31  2020-12-31
102 300 112 100
15 000 18 818
19 555 4 318
11 339 12 237
24 800 3 500
39 830 77711
9477
129 009 78 242
34 979 0
2090 1080
54 645
5212 8 448
22 000 19671
86 000 139 300
501 294 381 885
50 000 72 800
1107 530 930 110
11 450 9063
28 656 28 913
19 245 22 162
100 502 36 847
0 14 463
71 595 56 417
5 596 1677
4151 15 635
45 659 8 000
23 911 19 965
53 811 23 849
44 108 27 652
250 338 149 896
8 885 9 859
247721 41 148
29 725 25 819
18 233 11 595
14 408 4941
1715 12 780
24 790 21971
21 212 22 923



Not 2021-01-01  2020-01-01
2021-12-31  2020-12-31

Bank,Hemsid mm 6 106 2219
Avskrivning pistmaskin 3 109 380 109 380
Réntekostnader 3 18 264 21134
Summa kostnader 1159461 698 308
ARETS RESULTAT -51 931 231 802
Balansrikning

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Likvida medel 623 225 526 531
Kortfristiga fordringar 19 400 21 583
Summa omséttningstillgdngar 642 625 548 114

Anlaggningstillgdngar

Klubbstugan 418 005 418 005
Pistmaskin 10 455 710 565 090
Summa anldggningstillgdngar 873 715 983 095
Summa tillgangar 1516 340 1531 209

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Skulder

Leverantorsskulder 169 416 15974
Férutbetalda intakter 11 0 7 000
Lan Pistmaskin 10 455 710 565 090
Summa Skulder 625 126 588 064

Eget kapital

Balanserade vinstmedel 943 145 711 343
Arets resultat -51 931 231 802
Summa eget kapital 891 214 943 145
Summa skulder och eget kapital 1516 340 1531 209

Kassor Per Gustafsson



NOTER TILL ARSREDOVSINING 2021

1 Ovriga intikter Minnesgavor 6 400
Forsdkringsersdttningar 13 298
Grundavgifter 15 000
Div 6vrigt 20 132
Summa évriga intékter 54 830
2 Bidrag Kommunala bidrag 337 957
Riksidrottsforundet/coronabidrag 163 337
Summa bidrag 501 294
3 Sparkommiten Kommunala bidrag 263 931
Frivilliga sparavgifter 54 645
Ovrigt 23 298
Summa intakter 341 874
Kostnader Spar o konstsné 103 751
El 166 973
Skotrar o pistmaskin 156 358
Ranta pistmaskin 18 264
Avskrivning pistmaskin 109 380
Summa utgifter 554 726
Underskott -212 852
4 Stugkommittén Servering 5212
Uthyrning 22 000
Kommunala bidrag 70 047
Summa intédkter 97 259
Inko6p servering mm 12 784
El o varmekostnad 83 365
Va o renhéallning 8 885
Rep o underhall mm 126 906
Tel,data, post mm 13 620
Forsakring 11 745
Summa utgifter 257 305
Underskott -160 046
5 Orienteringssektionen Intdkter tavlingar mm 133 259
Summa intakter 133 259
Anmélningsavgifter 63 270
Foérbundsavgifter 13 580
Reskostn/logikostn 5773
Téavlingskostnader Gravsjé mm 87 089
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Oviga inkop 9 308

Summa utgifter 179 020
Underskott -45 761
6 Skidsektionen Intdkter tdvlingar 9477
Lagerintiakter 24 800
Summa intédkter 34 277
Forbundsavgifter 2440
Anmailningsavgifter 4170
Reskostn/logikostn 1132
Lagerkostnader (Orsa) 45 659
Ovriga kostnader 5 569
Summa utgifter 58 970
Underskott -24 693
7 Mangkampskommittén Div intédkter 5 882
Summa intédkter 5 882
Forbundsavgifter 1 000
Anmailningsavgifter 800
Reskostn/logikostn 2 843
Lokalhyra 510
Summa utgifter 5153
Overskott 729
8 Lopsektionen Intékter tavlingar 34 978
Summa intédkter 34 978
Foérbundsavgifter 2 225
Anmailningsavgifter 3 355
Inkop priser mm till tavling 12 012
Ovriga kostnader 950
Summa utgifter 18 542
Overskott 16 436
9 Svenssons fond Arets utdelning 50 000
Férdelning fonden
Pistmaskin réanta/amort 25 000
Skidlager 10 000
Ungdomssatsning 10 000
10 Pistmaskin/Lan Pistmaskinen skrivs av med samma belopp

som banklan amorteras.

Skuld 2021-12-31, 455 710 kr.

Kassor Per Gustafsson
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BUDGET MSOK 2022

Kostnad Intakt Netto

Skidor 68 500 80 500 12 000
Orientering 173 000 49 000 -124 000
Lépning 23 000 30 000 7 000
Mangkamp 14 000 0 -14 000
Stugan 224 000 105 000 -119 000
Sparkommittén 410 000 320 000 -90 000
MullSOrKen 25 000 -25 000
Klader 25 000 15000 -10 000
Strakenloppet 60 000 60 000
Marknaden 0 0
Medlemsavgifter 110 000 110 000
Grundavgifter 15 000 15 000
Skyltsponsring 100 000 100 000
Svenssons fond 72 000 72 000
Lotterier 19 000 19 000
Styrelsen 13 000 0 -13 000
975 500 975 500 0

Kassor Per Gustafsson
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FORSLAG TILL ARSMOTET: FORANDRING AV
SUBVENTION AV ANMALNINGSAVGIFTER

Forslas gélla fran 1 januari 2022.
Syfte med férdndringen:

Réattvisa 6ver samtliga grenar. Ut-
formningen av grundavgiften har
gjort det svart for andra 4n orien-
terare att utnyttja denna férman.

*  Enklare uppldgg som gor det latt-
are att forklara och forsta reg-
lerna for klubbens subvention av
startavgifter.

Nagot lagre troskel for nyborjare
att prova pa att tavla, eftersom
det blir en ldgre kostnad redan
fran forsta tavlingen.

Nu gillande formulering som avses tas
bort: Genomstuken-text:

Ny text: Fet text

Ofordandrat: Ej genomstuken och ej fet
text.

Utdrag ur nu géallande riktlinjer nedan
(inkl forslag pa forandringar):

*  Ungdomar och juniorer (t.o.m det
ar den tavlande fyller 20 ar) samt
elit (tavlande som av resp. sek-
tion/kommitté utsetts som elit-
satsande) far full ersidttning.

- . ° .. . _
. ]g 201 g I ,
maximalt-3000-kr-sammantagt:

Ovriga (fr.o.m. senior: det ar
den tavlande fyller 21 ar) far
ersattning med 50% av avgif-
ten per nationell start, dock
max 200kr/tavling. Vid efter-
anmailan riknas subventionen
pa ordinarie anmalningsav-
gift, inget bidrag ges for den
extra delen av kostnaden som
star for sen anmalan. Maximalt
bidrag ar 3000 kr per ar och rak-
nas sammanlagt i klubbens
samtliga grenar.

Ej startande betalar hela anmal-
ningsavgiften oavsett skal fr.o.m.
det ar han/hon fyller 17 ar.

Anmailan till samtliga tavlingar
skall alltid goras till (eller god-
kdnnas) av sektionens/kommit-
téns anmailningsansvarige. Start-
avgifter till t.ex. Lidingéloppet,
Vasaloppet, Stockholm maraton,
Goteborgsvarvet och andra lik-
nande "dyra” arrangemang ersét-
tes med maximalt 36 200 kronor.
Undantag: De som startar i det
s.k. elitledet (1:a startled) samt
ungdomar och juniorer erhaller
hela startavgiften.

Flerdagarstéavlingar skall rdknas
som det antal starter som ingar 1
tavlingen. Undantag: maximalt
400kr for ett O-ringen (idven
vid flertalet etappstarter un-
der ett O-ringen sa ges max
400kr i sammanlagt bidrag).

Styrelsen via Erik Nero
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VERKSAMHETSPLAN 2022

MULLSJO SKID- OCH ORIENTERINGSKLUBB

LOPSEKTIONEN

Organiserad traning tisdagar och
ovrig traning via sms-grupp

+ Deltagande DM tavlingar — mal
att ta 5 medaljer under aret

Tréaningstavling runt Mullsjo
mars

MANGKAMPSKOMMITTEN

Fortsatta och utveckla ungdom-
sverksamheten

*  Erbjuda laserskytte i samband
med minst 2 st skidtavlingar i
vinter

+ Delta 1 SM och svenska cupen 1
OL-skytte

Delta och verka for att det ska
genomféras DM 1 distriktet 1
OL-skytte

ORIENTERINGSSEKTIONEN

*  Tréaningsverksamhet for alla ald-
rar

Arbeta féor gemensamma traning-
ar 1 samarbete med andra klubbar

*  Verka for att ungdomar och juni-
orer kan aka lager pa olika nivaer

Delta 1 aktiviteter 1 kretsen, 1 Ska-
raborg och 1 Vastergotland

+  Delta i tavlingsverksamhet pa oli-
ka nivaer

Arbeta for att de klubbmedlem-
mar som vill, skall fa méjlighet att
delta 1 stora stafetter (10-Milaka-
vel, 10-Mila Damkavel, 10-Mila
Ungdomskavel, UlOmila och
25-manna)

14

Midsommaraftonsrunda x-trail-
banan

Mullsjo x-trail %marathon 5 sep-
tember

Klubbmasterskap terréang oktober

Nyarsrundan december

Fortsatt samarbete med Mullsjo
Skytteférening

Ha nagon deltagare pa OL/
springskytte lager

Ha medlemmar uttagna i Lands-
laget

Medlemmar med pa VM 1 Tysk-
land och World cup

Arrangera Kariadubbeln 13-14/8
tillsammans med FAIK OK, Var-
cup samt Kretsmésterskap Sprint
13/9

Halla kartor uppdaterade

Arrangera Naturpass 2022 1 sam-
arbete med Friluftsframjandet

Underséka mojligheterna att ar-
rangera HittaUt

Klubbresa under hosten 2022



SKIDSEKTIONEN

Konstsnoétillverkning  genomfors
om vadret tillater.

Mullsjo SOK planerar att genom-
féra: Zontavling for ungdomar
1 sodra véatterbygden. Straken-
loppet 42 km som &r ett seed-
ningsgrundande langlopp inf6r
Vasaloppet. Mullsjoskejten en
kvillstavling for alla aldrar med
individuell start dar ldngsta
strackan ar 13 km.

Under tisdagskvillarna 1 janua-
ri och februari ska tréning/tek-
niktraning hallas fér malgruppen
barn och ungdomar.

SPARKOMMITTEN

Efterkontroll av ev. sonderfrusna
ror och laga vid behov, flytta tva
andpunkter samt komplettering
av stod for vatten och luftroren.

Se 6ver elabonnemang avseende
konstsnospéaret

Genomgang av allt konstsnomate-
riel, smorja, justera, sortera

Utreda mojligheterna att anskaf-
fa fler snékanoner. Detta for att
underlatta snoétillverkningen ge-
nom att slippa goéra langa flytt.

Isolera brunnen vid Knipesjon
samt utrusta denna med element.

STUGKOMMITTEN

Ansvara for att MSOK-stugan
halls 6ppen med enkel servering
tisdagskvéllar, med undantag av
nagra veckors sommar- och julup-

pehall.

Planera och organisera verksam-
heten med stugvéardar.

Ansvara for inkop till cafeterian.

Ansvara for underhall och kom-
plettering av utrustning i och om-
kring stugan.

Bussresor till Vasaloppet och Op-
pet Spar 2022 planeras att ar-
rangeras tillsammans med grann-

klubbarna Bottnaryds IF och OK
Gréansen.

I december 2022 planeras ett skid-
lager for alla aldrar och nivéer.

MSOK-skidakare forvantas del-
taga pa ungdomstavlingar, més-
terskap, traditionella tévlingar,
langlopp och Vasaloppet.

Genomfora utbildning av seen-
de uppstart och stidngning av
konstsnoanlaggningen (i forsta
hand lagledarna)

Bestamma vilka sdkerhetsatgér-
der vi skall vidta i samband med
konstsnoarbete och pistning

Atgérda sopgruset 1 skidsparen

Anlédgga spanger pa milbanan vid
kommunens panncentral.

Kontroll av markning pa samtliga
spar inkl. Knipesjoleden.

Administrera uthyrningsverk-
samheten, inklusive fakturering.

Ansvara for servering vid foren-
ingens arsmote och allmédnna mo-
ten.

Dela ut MullSorken till medlem-
mar som bor 1 samhallet.

Prova att halla stugan 6ppen med
vaffelservering nagra helger om
det ar skidvader.
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TACK!

Det har aterigen varit ett mycket besvéarligt ar. Anvidndandet av stugan blev under varen myck-
et begransad, de gemensamma traningarna fick modifieras rejalt och tavlingarna sag inte ut
som dom gjorde innan pandemin. Inte heller har vare sig arsmotet eller styrelse/ sektionsmo-
tena varit sig lika. Det har varit digitala méten som gallt. Strakenloppet, var kanske enskilt
storsta inkomstkélla samt marknaden fick stiallas. Pandemin stallde saledes mycket "upp o ner”
men vi kidnner att vi trots detta kommer att kunna ga vidare utan allt for stora tapp. Tur att det
fanns bidrag att soka fran Riksidrottsféorbundet, vilket inneburit att vi trots allt har en fortsatt
god ekonomi.

Sommaren kom och pandemin slappte tillfalligt och vi kunde genomfora savil Strakendubbeln
1 orientering liksom X-trailen, en fantastisk 16ptavling som &r vérd betydligt fler deltagare.
Traningarna kom ocksa i1 gadng och anvindandet av stugan borjade bli sig lik. Tyvéarr aterkom
pandemin i slutet av aret och nya restriktioner drabbade oss. A andra sidan fick vi en tidig start
pa vintersdsongen och framtiden ser ljust ut da rapporter nu kommer om att pandemin ser ut
att ebba ut. Vi haller tummarna.

Slutligen vill vi tacka alla medlemmar for ett fantastiskt engagemang nir ni behovts samt ett
STORT TACK till alla vara samarbetspartner. Utan alla Er hade det varit svart att driva var
forening och dess verksamheter framat.

Styrelsen

Klaes Axelsson Kjell Danfors Patrick Ericson
2] =
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Per Gustafsson Erik Nero

Katarina Sjoholm Sigrid Vemdal
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MANUSSTOPP TILL NR. 2 2022 AR DEN 6E APRIL

Skicka ditt bidrag till mullsorken@msok.se



